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روشی مدرن، ابتکاری و کم نظیر در نگارش خاطرات  

حسن مکارمی

سخنی در تلاش سترگ ناصر مهاجر، گرد آورنده و ویراستار کتابِ: 
باقر مؤمنی، رهروی در راه بی پایان در دو جلد، نشر نقطه چاپ ۱۳۹۸  

سال ها بود که از دور و نزدیک در جریان تهیه و تنظیم خاطرات باقر مؤمنی به همت چند نفر از فرهیختگان بودم.  چون از
من هم خواسته شده بود درباره ی باقر مطلبی بنویسم، و برای یافتن سرنوشت همین نوشته کوتاه؛ گاه به گاه  حال کتاب را
می پرسیدم. در چند سال اخیر رنگ و روی پاسخ ها کم رنگ تر می شد و فاصله ی پرسش های من بیشتر.  و پاسخ

همیشگی باقر این بود: می گویند یک مطلب هم درباره ی این یا آن بنویس. 

تا اینکه خبر آمد کتاب ها در دو جلد به چاپ سپرده شده اند. این بار دیگر تمام شد و در مراسم رونمایی کتاب این امتیاز
 را داشتم که نسخه ای از هر دو جلد به رسم هدیه دریافت کردم. در نگاه به کتاب ولع این را داشتم که بدانم، چرا و  چگونه
تهیه ی این کتاب به درازا کشیده است. پس از چند روز در ذهنم جرقه ای زد مانند الهام هایی که گاه به گاه بر  آدمی
می گذرند و با خود هم پاسخ و هم روشنی و هم تازگی می آورند. نخستین کارم نامه ای بود که به ناصر مهاجر و  باقر مؤمنی

نوشتم و این تلاش و به ویژه چنین روش مدرن و ابتکاری و کم نظیر را تبریک گفتم:  
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«اساس و استخوان این نامه توضیحی کوتاه است بر روش بسیار تازه و درخشانی که  شما در کار تدوین این دو جلد
به کار برده اید. توضیح آن به تعریف خاطره، تداعی آزاد و  نقش این دو در بازشناخت درون درون که ناخودآگاه نامیده

می شود باز می گردد. 

شما با به حال آوردن گذشته و کشاندن باقر به نوشتن و سخن گفتن دوباره از”گذشته ی به  حال آمده”، یک «شرح
حال   ـ روانکاوی» را ابداع کرده اید که می بایست به نام خود شما،  به شرح حال نویسان آینده ارائه شود. باز هم تبریک.

در این مورد اگر علاقه مند بودید در  جلسه کوچک یا بزرگی با نیم ساعت وقتِ بیشتر خواهم گفت.» 

تلاش دارم تا به اختصار این روش یعنی: «شرح حال - روانکاوی» را تا آنجا که مقدور است، روشن کنم. نخست به  تعریف
ناخودآگاه، کشف فوق العاده فروید بپردازم و چگونگی دسترسی به آن را بشکافم. ناخودآگاه یا آن قسمت از  روان ما که
برای ما ناشناخته مانده است که بر آن آگاهی نداریم، به گونه ای، تلنبار شدن خاطرات ماست، دسته بندی  شده بر اساس
چگونگی تولید و زمان تولید و حالت و احساسات ما در زمان تولید این خاطرات، عمدتا در چند سال  اول زندگی. فروید
دریافت که تنها راه دسترسی به پیچ ها و زخم ها و حفره هایی که بسیاری از آسیب های روان ما را  می سازند، تداعی آزاد فرد
است، بدون هیچ مانع و قضاوت و پیش داوری. آنجا که فرد از خواب شب پیش به حادثه ای  در هفته قبل و از آنجا به

فانتازمی در سال قبل و در نهایت به خاطره ای در پنج سالگی بازمی گردد. نمونه ای بیاوریم: 

«بگذارید نمونه ا ی بالینیِ چرم  هراسی در خانمی جوان را مطرح سازیم. این هراس که در  ابتدا متوجهِ اجناس چرمی
بود، بعدها به وسایل و جامه های چرمی نیز گسترش یافت.  همانندِ غالبِ هراس ها، این هراس نیز روزی بدون هیچ
دلیلِ روشنی آغاز شده بود.  روانکاوی به تدریج دستمایه هایی را آشکار ساخت که تعیینِ عناصرِ عمده در بیانِ اُبژه ی

 هراس آور را ممکن ساخت. 

فرد در ابتدا رخ دادی را به یاد آورد که کم و بیش هم زمان با پیدایشِ هراس روی داده بود:  مادرش برای پانزدهمین سال
تولدش ساکی چرمی به وی هدیه داد. بعدها، به یادآورد  مادرش او را در موقعیتی که با صحنه ای آسیب زا مرتبط

ساخت، تهدید می کرد. در خلالِ  بازدید از باغ وحش وقتی ۶ ساله بود برای کرکدیل ها خوراکی پرت می کرده است.
وقتی  یکی از کرکدیل ها خوراک را به سرعت با آرواره هایش و صدای ترق و تروقِ خشنی  قاپید، او ترسیده بود. کمی

بعد از آن، وقتی درجریانِ یک جور بازیِ کودکانه...، مادرش با  تهدید او را منع کرد که «اگر به کار زشِتِت ادامه بِدَهی،
دستانت را در دهانِ کرکدیل قطع  خواهم کرد!». بدین سان کرکدیل به دالی برای سرکوبِ... تبدیل شد. سال ها بعد، در
مدرسه  آموخت که پوستِ کرکدیل برای تولید برخی اجناس چرمی استفاده شده بود. اینک تمامِ  شرایطِ مساعد برای
سازمان یابیِ جایگزینیِ دالی برقرار بود که باعثِ آغازِ هراس در  روزی شد که مادرش به وی ساک چرمی هدیه داد.

هدیه ی مادر، به قولی، تداعی هایِ دالیِ  ناخودآگاه را شتاب بخشید.(کتاب، مقدمه ای بر خوانش لاکان، نوشته ژویل در،
۲۰۰۲،  پاریس).» 

فروید تاکید می کند که تداعی آزاد یادآوری خاطرات نیست، بلکه دوباره سازی آن هاست به گونه ای که تمامی زندگی  فرد،
پس از آن خاطره در تداعی آزاد تکرار می شود. چون عبور بسته ی خاطره از تونل زمانی که بر آن خاطره تاثیر  می گذارند. به
گونه ای دیگر بیان فرد از خاطرات گذشته، هم خاطرات گذشته است، هم مسیر عبور این خاطرات و  درست در همین

جاست که روان ما بسیار پیچیده تر از تنها «خاطرات تلنبار شده است». 

اگر ناصر مهاجر در تهیه کتاب تنها به انتقال پرسش و پاسخ با باقر مؤمنی رضایت می داد، کتابی سنتی از خاطرات  و
اندیشه های امروز او تهیه می کرد. اما با صرف چندین سال، ناصر مهاجر، توانست خاطرات باقر مؤمنی را در  فضایی چند
بعدی به نمایش بکشاند. ورای آنچه باقر مؤمنی می توانست و یا می خواست بگوید، در این کتاب بده  بستانی دائمی میان
خاطره در گذشته، و اندیشه ی امروز باقر مؤمنی در مورد آن خاطره در جریان است. نامه ای از  دوستی در میانه زندگی،
دلیلی می شود که ناصر مهاجر از باقر مؤمنی بخواهد که شرح حال آن دوستی را بنویسد،  امروز. در این شرح حال دوست،
نام حادثه ای می رود، مهاجر می خواهد که باقر از آن حادثه بگوید. این گذشته در  حال، در ابعاد گوناگون زندگی باقر حضور
می یابد. مسیر تفکر باقر در نامه هایش و سخن از آن ها، سخن دیگران در  رابطه با کار دسته جمعی آن ها، اثر این کار
دسته جمعی در مصاحبه دوستی دیگر، ما را از دوره ای از زندگی باقر به  دوره دیگر می برد، از رابطه ای خانوادگی به انتشار
یک کتاب، از انتشار کتاب به وقایع زندان... در سیر این  چرخش ها، شبکه های ابعاد زندگی باقر به هم گره می خورند، و به

چشم ما می آیند. 

درست به همان گونه که یک روانکاوی صورت می گیرد، گذشته در گذشته به خواب آمده در فانتازم مانده و دوباره  در آرزو
نقش باخته، رنگ و بو و تمامی ابعاد باقر مؤمنی را بیرون می کشد، همچون یک “شرح حال - روانکاوی”.  تازگی، صداقت،
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نوآوری و مدرنیته این روش باید به نام ناصر مهاجر ثبت شود. باید از این پس هر شرح حال به  عمق و وسعت درون
درون فرد دست یابد و آن را در اختیار تاریخ قرار دهد. 

احسنت بر ناصر مهاجر، همین. 

حسن مکارمی، پاریس، پاییز ۲۰۱۹  

نظر خوانندگان:

■ آقای مکارمی گرامی! ضمن تشکر از شما در معرفی ز�بای �ک کتاب و همچنین سپاس از آقای ناصر مهاجر و
د�گر دست اندکاران تدوین این کتاب، نکته ای درمورد عنوان کتاب دارم. خواننده �رهروی در راه بی �ا�ان� را

بمثابه �راه رفتن در راه بی �ا�ان� می خواند، درحالیکه در معرفی شفاهی عنوان کتاب �رهرویی در راه بی �ا�ان�

خوانده می شود، �عنی ��ک رهرو در راه بی �ا�ان� که آقای باقر مومنی باشد. حتی می شد با برداشتن �در� از

عنوان مشکل را حل کرد اگر تدوین کنندگان نمی خواستند تغییری در نگارش �رهروی� بدهند.

با احترم/ حمید فرخنده
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