
می‌کردامنیتسلبکهامنیتیسازمانیساواک،

ستاریعلیباصیفی‌کارانفرزادگفت‌وگوی
۱۴۰۱اسفند۱۹

اینستاری.علیآقایبااستصیفی‌کارانفرزادآقایگفتگویمتنمی‌خوانیدزیردرآنچه
مدیرکل-ثابتیپرویزازتازه‌ایعکسانتشارازپسکهبرگرفته‌ایمزمانهسایتازراگفتگو

باوزددستجالبیابتکاربه،آزادیزندگیزنجنبشگرمگرمادر-ساواکسوماداره‌ی
‌همه‌یشفاهیمتننشست.گفت‌وگوبهپهلویشاهرضامحمددورانسیاسیزندانیانازشماری

است.موجودسایتآندرگفتگوهااین
مابهراگفت‌وگواینبازنشراجازه‌یکهسپاسگزاریمصیفی‌کارانآقایوزمانهسایتاز

بازشکافتند.رانکتهچندوبازخواندندراگفت‌وگوکتبیمتنکهستاریآقایازنیزداده‌اند.
می‌زید.آلماندراینکواستروانشناسپیشین،سیاسیزندانیستاریعلیآقای

نقطهتارنمای

بارهایندرمی‌توانیداست.ساواکدرشکنجهماهیتوشکنجهدرباره‌یبپرسمشماازمی‌خواهمکهسؤالیاولین:...صیفی‌کارانفرزاد
دهید؟توضیحبرای‌مانلطفاً

ببینیمبدهیداجازهشکنجه،مفهومدرباره‌ینظراتفاقاهمیتبهتوجهبادهمپاسخشماسؤالبهاینکهازمیل...قبلکمالبا:ستاریعلی
شکنجه،علیهمتحدمللکنوانسیونشده‌اند.قائلعملاینبرایویژگی‌هاییچهوکرده‌اندتعریفوتوصیفراشکنجهچگونه

می‌کند:تعریفطوراینرابشریضدعملاین
یاجسمیخواهـشدیدرنجودردتعمداًوآنواسطه‌یبهکهمی‌شودگفتهعملیهربه»شکنجه
واوازاعتراف‌گیرییااطلاعاتکسبچوناهدافیبرایهمآنشود،اِعمالفردبرـروحی

یاشدهمرتکبثالثشخصیااوکهعملیانجامدلیلبهاوتنبیههدفباثالثشخصیکیا
یاکاریانجامبهثالثشخصیااوواداشتنوارعابهدفبایااست.آنارتکاببهمظنون

ازرنجیودردچنینکههنگامیویژهبهباشدنوعیهرازتبعیضبرپایه‌یکهدلیلیهربرای
ویقبولیارضایتیاتحریکبهیارسمیسمتیازبرخورداردیگریفردیامقامیکسوی
باشد.«شدهانجام

تاریخدرشکنجه،علیهمتحدمللکنوانسیونگواینکهاولموضوعکنم.اشارهکوتاهضروری،موضوعسهبهمایلمرابطهایندر
اجرابه1987ژوئندرکشوربیستتوسطسپسوشدتصویبخورشیدی1363آذر19بابرابرمیلادی1984دسامبر10

بهاستنادبامی‌توانهمراتاریخاینازپیشکشورهاتمامیدرشکنجه‌گرانانسانیضدوجنایتکارانهاعمالتمامیامادرآمد،
ازتعریفاینباانطباقدرهمشاهزندان‌هایدرروانیوجسمیشکنجه‌هایکرد.محکوموشناساییتوصیف،تعریف،همین

بودند.آنبارزمصداقوفهمقابلشکنجه،
وگوشتباسیاسیزندان‌هایدرمی‌توانستیمراایراندرسیاسیقدرتهرمرأسدرفردیدیکتاتوریانعکاساینکهدوم

درباره‌یتصمیماخذدرشکنجه‌گروبازجومطلقحقوسیاسیزندانیمطلقبی‌حقیطریقازچگونه؟کنیم.حسپوست‌مان
تهرانی(،به)معروفنادری‌پوربهمناعترافاتِمدعا،ایناثباتبرایبارزومشخصنمونه‌یمتهم.مرگوزندگی

ووحیدیمحمودکُردی،سعیدخلقفدایی:چریک‌هایبهسیانورقرصدادنبرمبنیساواکسربازجویوسرشکنجه‌گر
شکنجه.زیرفرشیدی،منصورونمازیمحموددهقانی،بهروزخلق،فداییچریک‌هایکشتنهمین‌طورکلانتری‌ست.علیرضا

ـگلسرخیگروهپرونده‌یآننمونه‌یبود.سیاسیزندانیمطلقبی‌حقیبارزنمونه‌هایازیکیپرونده‌سازیپرونده‌سازی.یا
هیچ‌وجهبههم‌‌پرونده‌ای‌های‌شانودانشیانوگلسرخیوبودشدهسرهم‌بندیپروندهآنتمامشدروشنبعدهاکهاستدانشیان

درخلقمجاهددوهمراهبهیارانش،وجزنیبیژنرفقاتروریانداشتند.بربایند،رااوپسریاوایرانشاههمسراینکهقصد
بکشندشهریاریعباسترورانتقامبهرارفقااینگرفتندتصمیمثابتیحتماًوحسین‌زادهگرفتند.تصمیمساواکی‌هااوین.تپه‌های

بستند.گلولهبهوبردنداوینتپه‌هایبهراآن‌هاسادهخیلیبعدو
رازندانیشکنجهزوربهکهبوداینسیاسیزندانیانمرگیازندگیباارتباطدرشکنجه‌گرهامطلقحقازدیگرنمونه‌ی
باترقی‌شانراهومی‌گرفتندشغلیامتیازوپوئنترتیباینبهوبنویسندمی‌کننددیکتهآن‌هاکهراهرچهمی‌کردندمجبور

امریکاینچونولیبودند.مسائلاین‌گونهجریاندرهمهبقیه،تاثابتیازکهبودروشنمی‌شد.بازشده،دیکتهاعتراف‌های
بازجومطلقحقدرباره‌یآخرنکته‌یونمی‌گرفتند.همدیگربهایرادینتیجهدرمی‌کردند،استفادهشیوهآنازهمهوبودمتداول
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همه‌‌اشنداشت.معنادادگاهاصلاًیعنیمی‌کردند.ابلاغنظامیبیدادگاه‌هایقاضیبهرازندانیحکمحدودبازجوهاکهبوداین
می‌داد.سازمانقبلازرادادگاهکارهمه‌ساواکوبودفرمالیته

ساواکزندان‌هایدرکهجسمیشکنجه‌هایانواعکنم.اشارهروانی،وجسمیشکنجه‌هایازنمونه‌هاییبهبفرماییداجازهاگر
بودند:این‌هابودمتداول

کردنداغوناخنزیربهسنجاقکردنفرومخصوص،دستگاهباناخنودندانکشیدنسوزاندن،پا،کفبهکابلبازدنشلاق
آبریختناو،سبیلوریشکندنمتهم،بدنحساسنقاطبهبرقیشوکدادنمتهم،بهتجاوزفندک،یاکبریتافروختنباآن

منراشکنجهازنوعاینکاربستاست.کشیدنصلابهبههمانکهقپانی،دستبندسیاسی،زندانیبدنرویداغروغنوجوش
کهراهدایتیرضارفیقکرد.خواهماشارهآن‌هادردناک‌ترینازیکیبهدیده‌ام.چشمبهسیاسیزندانیانازبسیاریمورددر
یکبود.شدهمحکومسالدوقبلاًهدایتیکشتند.شکنجهزیردستگیریازپسبود،خلقفداییچریک‌هایسازمانباارتباطدر
اوبود.افتادهکارازچپ‌اشدستبرگشت،قصرزندان3بندبهکمیتهازکهماهچندازبعدبردند.]مشترک[کمیتهبهرااوبار
دستومی‌کشیدندبالابهومی‌آوردندپُشتشبهرامتهمراستدستکهمی‌کردندعملترتیباینبهبودند.کشیدهصلابهبهرا

می‌شد؛نزدیکهمبهدستدوکهمی‌کشیدندآن‌قدررادواینوپشت،طرفبهمی‌کشیدندشانه‌اشرویازبالاازراچپ
ویژهبهکهمی‌شدباعثاینمی‌کردند.آویزانسقفبهرااوطناببابعدوببندند.همبهرادستدودستبندبابتوانندکهطوری
هررفتم،ششوپنجـچهاربندبهآنجاازبعدوبودمقصرزندان۳بنددرمنکهماهدوحداقلببیند.آسیبشدتبهچپدست
بود.بی‌حسمطلقاًدستشامامی‌دادند.ماساژراهدایتیرضازنده‌یاددستِرفقاازتاچندروز

ماشینباباریکآرشداشت.شکنجه‌گرآرشراآنتخصصکهبودشکنجه‌شکل‌هایازیکیهماینکتف:درآوردنجااز
کهآن‌طورترتیباینبهکتف.درآمدنجاازاستدردناکچقدرکهمی‌فهمدنتیجهدردرمی‌آید.جاازکتف‌اشومی‌کندتصادف

جاازکتفتامی‌کشاندسرطرفبهرادستآن‌قدرومی‌بردپشت‌اشبهرازندانیدستآرشکرده‌اند،تعریفمنبرای
می‌گفتیم.آرشی""شکنجه‌یبودمتداولموقعآنکهنحویبهشکنجه،ازنوعاینبهدربیاید.

بعدوبودپزشکاندندانصندلیمانندصندلییکداشت.نامآپولوکهکردنداختراعشکنجه‌دستگاهیکبعد،به1353سالاز
انگشتانرویکهداشتگیره‌هایینیاید.بیرونزندانیصدایتامی‌شدبستهبعدوگردن.تامی‌آمدسررویکاسککلاهیک

باپائینازبود.وحشتناکدردمی‌شکست.انگشتاناستخوانگیره‌هاکردنسفتبیشترباکهحدیبهمی‌کردند؛سفتراآندست
می‌دادند.همبرقیشوکهمزماناوبهومی‌زدندزندانیپایکفبهکابل

می‌پردازم:روحیشکنجهبهسپسومی‌کنماشارهفاکتعنوانبهبدنیشکنجه‌یدیگرموردچندبهشمااجازه‌یبا
که:استنوشتهاوداشت.حضورخلقفداییچریک‌هایدادگاهدرکهبودفرانسویحقوق‌دانیکآلبانوری

لباسشمسئله،اثباتبرایوکرداشارهزنداندرشدنششکنجه‌بهدادگاهدراحمدزاده»مسعود
توده‌هایاو،شکموسینهسرتاسردرداد.نشانقضاتبهراشکنجهآثاروزدبالارا

پشتشداشت.وحشتناکیمنظره‌یمی‌شد.دیدهعمیقبسیارسوختگی‌هایازناشیچروکیده‌ای
بود.«بدترهمآناز

یکرویبودند؛کردهبرشتهمخصوصیداغصفحه‌یرویبررااحمدزادهرفیقکهدادنشانآلبانوریبیشترتحقیقات
جسمیشکنجه‌هایازنمونهیکاینکباب‌پز.مثلتوری‌هاییازپوشیدهتختخوابیبهشبیهتقریباًمخصوص،فلزیچهارچوب

است.نداشتهوجوداساساًمی‌گویندثابتیآقایکهاست
چریکروزچندکهبودشدهگفتهاودرباره‌یداشتند.نگهمشترککمیته‌یدرماه۱۸رااوبگویم.اشترانیغلامرضارفیقاز

کهکردشکنجهماه۱۸رااوتهرانیشد.دستگیرسبباینبهواستکردهمخفیخانه‌اشدرراخرم‌آبادیمجتبیخلق،فدایی
نتوانستتهرانیبالاخرهسرش.بهجملهازمی‌زد؛ضربهبدنشتمامبهکابلباتهرانینپذیرفت.اشترانیامابپذیرد.راجرم‌این

انساناینوحشیانه‌یشکنجه‌هاینیموسالیکازبعدتهرانی،آورد.زبانبهرامی‌خواستاوآنچهکندمجبورراغلامرفیق
است؛شدهثبتمنحافظه‌یدرطوراینکرده‌ام!سیاسیفعالیتمنکه:مضموناینبابنویسجملهیکفقطگفت:اوبهمبارز
گفتهاوبهتهرانیداشتیم.صحبتموضوعایندرباره‌یبارچندوبودیمهمبااوینزنداندوبنددرماهیچندایشانومنچون
دهه‌یاواخردراوشد.محکومابدحبسبهجمله،اینبانوشتناشترانیغلامرفیقکرده‌ام!سیاسیفعالیتمنکهبنویسفقطبود:

کرد.فوتبود،شدهایجادمغزشدرکهتوموریسبببهخورشیدی،شصت
مابود.آمدهایرانبهفنلاندازمنخانمخواهرکه:گفتندمنبرایشخصاًایشانبگویم.بایدهمبیگلوعیسیهوشنگزنده‌یاداز

وکردنددستگیررانفرمانسههروماماشینجلویپیچیدندساواکماشین‌هایکرجدرتبریز.بهبرویمتهرانازمی‌‌خواستیم
گفت:منبهشخصاًبیگلوعیسیهوشنگبردند.مشترککمیته‌یبه
بهمنبرو.خانهبهخانمتبابعدوبزنراحرف‌هایتگفت:کردنم.نصیحتبهکردشروعثابتیبردند.ثابتیپرویزپیشمرا

بروورااوجایبگومی‌دانی.راشعاعیانمصطفیجایتوگفت:ثابتیبزنم؟اینجابایدحرفیچهندارم.حرفیمنگفتم:ثابتی
شد،روبه‌رومنمنفیپاسخباوکردتکرارراحرفشکهطولانیمدتیازپسثابتیندارم.اطلاعگفتم:منزندگی‌ات.دنبال
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بعد،نیموساعتیکیاساعتیکحدودبردند.رابیگلوعیسیهوشنگبودند،اتاقدرکهمأمورانیببریدش.که:داددستور
داشتندواستخوندرغرقکهدیدمراهوشنگبرمی‌گشتمتوالتازوقتیبود:گفتههوشنگیادزندههمسربهخانمشخواهر

بازگرداندنازپسکنند.جراحیعملرااوپاهایکفشدندمجبورکهکردندشکنجهطوریراهوشنگرفیقمی‌بردند.رااو
کشید.پاجراحیعملبههمبازکارشکهکردندشکنجهآنچناندوبارهرااومشترککمیتهبهاو

داشت.وجودساواکزندان‌هایدرکهجسمی‌‌ستشکنجه‌هایازنمونه‌هاییاین‌ها

برشمرد:راآن‌هازیرشرحبهمی‌توانکهداشتمختلفیانواعهمروانیشکنجه‌های
بهتهدیدتجاوز؛بهتهدیداعدام؛بهتهدیدساختگی؛اعدامدادن؛بی‌خوابیسیاسی؛زندانیتحقیربرایرکیکدشنام‌هایازاستفاده

زندانیانمورددربه‌ویژهسبیلوریشتراشیدنسر؛مویتراشیدنمتهم؛کردنبرهنهترس؛ایجادبرایجسمیشکنجه‌ی
شکنجهکابلباکهکسیفریاد‌هایکههدفاینباشکنجهاتاقکناردرسیاسیزندانیداشتننگهحسی؛محرومیت‌هایمذهبی؛
شود.تضعیفروحیه‌اشوبشنودرامی‌شد

بارهازندگیدرماخُب،بردم.نامروانیشکنجه‌هایانواعازیکیعنوانبهسرمویتراشیدنازمنکهباشیدکردهتعجبشاید
توجهاست،مهمآنچهنیست.روانیشکنجه‌یکهاینتراشیده‌ایم.یاوکرده‌ایمکوتاهراسرمانمویورفته‌ایمسلمانیبهبارهاو
خودهمراسلمانی‌ماننکنیم.یاکنیمکوتاهراسرمانمویکهمی‌گیریمتصمیمآزادانهعادیزندگیدرماکهاستنکتهاینبه

چهاریاسهزنداندرکهحالیدرمی‌کند.پیداجریانآزادوآرامفضاییدرماجرااینکلسخن،دیگربهمی‌کنیم.انتخاب
لگدومشتزیررااومی‌دادند،رکیکفحش‌هایزندانیبهمی‌کردند،ایجادوحشتورعبفضایمی‌آمدند،فریادکشانبازجو

ازبخشیقیچیبانفریکمی‌کشید؛تیغرازندانیخشکصورتِتراشی،صورتتیغباشکنجه‌گرانازیکیبعدومی‌گرفتند
وکردنمسخرهبعدومی‌تراشید؛رااوموی‌ازبخشیکمی‌زد،تهازراموکهماشینیبایکیآنمی‌کرد؛کوتاهرااوموهای
وتوهینوحشت،ورعبفضایدرماجرایعنیبود.کردهپیداغریبیوعجیبقیافه‌یوریختکهمی‌شدشروعاوتوهین
می‌داد.رویمتهمتحقیر

دکترآقایمن،عزیزدوستانازیکیرامورداین‌دهم.توضیحکهاستخوبهمراروانیشکنجه‌هایازدیگرنمونه‌ییک
زنده‌یادکهبودظهرازبعد2ساعتحدود1352مرداد1یاماهتیر31می‌گفت:است.کردهتعریفبرایمسبزواریجلال

می‌شد(.گرفتهکاربهنگهبان،افسرکارمحلبرایکهبودواژه‌ایهشت)زیربرود.هشتزیربهزدندصداراپاکنژادشکرالله
بهبودند.برگرداندهبندبهدوبارهوبازجوییبودندبردهراشکریبارهاکهچرابود؛عادیمابرایاتفاقاینرفت.شکری
همراآن‌هازدند.صداراهمبندان‌مانازدیگرنفردوساعت،یکیادقیقه45ازبعدنکردیم.تعجبهمبارایندلیلهمین

درغیرعادیامرکهشدندمتوجهزندانیانترتیباینبهکردند.صدارادیگرنفردوبازساعت،یکیاربعسهازبعدبردند.
است؟وقوعشرفدراتفاقیچهاینکهازمضطربانسانی‌ست؛وطبیعیکاملاًامریوضعیت،ایندراضطراباست.جریان

ادامهماجراشب،9ساعتتازدند.صدارانفرسهیانفردوساعتیکیاربعسههرمی‌کردیم.پچپچومی‌نگریستیمهمبه
قزل‌قلعهبیرونبهرامازدند.صداشب9ساعتراچاغروندمعینیهبت‌اللهزنده‌یادومنمی‌گفت:سبزواریآقایداشت.
بودند؛نشاندهاتوبوسدررازندانیانشب،موقعآنتاظهرازبعد2ساعتازیعنیاست.ایستادهآنجادراتوبوسیدیدیمبردند.

زدنددستبندماهردویدستبهبود.ایستادهآنجاهمرسولیمی‌گفت:سبزواریآقایتهران.مردادوتیرداغآفتابزیر
اوولیبودیم؛افتاده‌اتوبوسکفرویکوبید.رامالگدومشتباوافتادماجانبهرسولیبعدبستند.چشم‌بندباراوچشمان‌مان

هرافتاد.راهاوینطرفبهاتوبوسنشاندند.اتوبوسهمانصندلی‌هایرویوکردندبلندرامابالاخرهمی‌زد.راماهمچنان
بودایندواینکارگماشت.اتاقدرنگهباندورسولینشاندند.زمینرویواوین«بالای»بنداتاق‌هایبهبردندرامانفر20
رااومی‌زدحرفکلمهیککسیاگرکنیم.صحبتهمبایاوکنیمدرازراپاهای‌مانیابدهیم،تکیهدیواربهماندهنداجازهکه
اجازهبارسهفقطداشتند.نگهحالتایندررازندانی20شبانه‌روزسهازبیشیعنیساعت،75می‌‌گرفتند.کتکبادبه

حالتهماندروخودجایسربایدهمتوالتازبازگشتمحضبهبسته.چشمِبابروند؛توالتبهزندانیانکهمی‌دادند
دوـهستمعروفاخویبهکهـرکنیفرهمندآقاینامبهسیاسیزندانیانازیکیکهبودسختآن‌قدروضعیتاینمی‌نشستند.

ازنمونه‌ایاینبردارد.راچشم‌بندشکهمی‌دادنداجازهنهومی‌دادنددارواوبهنهاماداشت،وحشتناکیسردردکرد.غشبار
بهبردندرانفرچندوآمدندسومروزشبنیمهدردرستساعت،75ازبعدکردم.اشارهآنبهکهاستحسیمحرومیت

شدتازمنمی‌گفت:سبزواریآقایبودند.کوچکیبسیارسلول‌هایکهبودمعروفسبز"در"بندبهکهاوین،دربندهایی
مشتزیرمرابزند،حرفیآنکهبدونوآمدسلولداخلبهنفریکمدتیازبعدبودم.شدهخمبایستم.پاروینبودمقادرخستگی

کردرهامرامدتیازبعدمی‌زد.مراهمچنانزندانبانوجود،اینبامجروح.بدنموبودشدهخونیکاملاًصورتمگرفت.لگدو
ازبعدمی‌کند.اجرارابرنامههمینهمدیگرسلول‌هایدرکهفهمیدمورارفقافریادصدایمی‌شنیدمرفت.دیگریسلولبهو

سبز".در"سلول‌هایبهبرده‌اندرانفردهکهدیدیمکردند.بازراچشمان‌مانآنجاواولاتاقبهبردندراماوآمدندساعتیک
بهوگرفتندقرارساواکیوبازجوعدهیکحمله‌یمعرضدریک‌بارهشده،بستهچشمِبابودند،ماندهباقیاتاقدرکهنفریده
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نشدیم.بلندجای‌ازفرداظهرتاوشدیمزمینپخشجنازهمانندهمهبودیم.زخمیومالینوخونینهمه،خوردند.کتکشدت
اوینامنیتیرئیسکهرسولیداشتند.نگهاویندرراماماه5بردند.بهداریبهراماجراحات‌مانپانسمانبرایبعدروزظهر
حالیدرزد.منبهکابلضربه50حدودبازجویی.برایکردصدامراشبینیمهکند.بازجوییشب‌هانیمهداشتخوشبود،

قصر.زندانبهبردندراماماه5ازبعدبود.نشدهاضافهپرونده‌‌امبههمتازه‌اینکته‌یوبودمشدهمحکوممنکه

قپانیدستبندهمزندانییکبهمثلاًمی‌کردند.تلفیقهمباراشکنجهنوعچندهمزمانکهبوداینشکنجه‌هاازدیگر‌ینمونه‌ی
بگذرد،حدازخستگیوقتیولیبخوابد.نمی‌توانستاصلاًزندانیوضعیتآندرگرچهمی‌دادند؛بی‌خوابیاوبههمومی‌زدند

کابل(باوقت‌ها)بعضیمی‌زدندرااومی‌رفت،خواببهتامی‌رود.خواببهومی‌شودبیهوشباشد،کهوضعیتیهردرانسان
شود.بیدارخوابازتا
منپایکفِکابلباـبودفرخیمستعارشنامـماسربازجویمی‌کردندشکنجهمراوقتیبکنم.کوتاهاشاره‌ایهمخودممورددر

برقیشوکبودندکردهلختپایینبهکمرازراآنکهبدنمحساسنقاطبهبود،ثابتیدستِزیرمستقیماًکهعضدیومی‌زد
بود.روانیوجسمیشکنجه‌هایازنمونه‌هاییاین‌هامی‌زد.شکممبهلگدباآرشومی‌داد،
کندواداررااوزندانی،برحداکثریفشارازاستفادهبامی‌کندتلاشبازجوکهاستاینروانیشکنجه‌هایدرباره‌یمهمنکته‌ی

شهادتمی‌توانمپیشینسیاسیزندانییکعنوانبهمنکند.فاشدارد،سازمانی‌اشرفقایوخودشدرباره‌یکهرااطلاعاتیتا
عدالتوآزادیآرمان‌هایازوکردندمقاومتشکلیبهترینبهسیاسیزندانیانازبسیاریایمان،وکابلمصافدرکهدهم

‌دادنداطلاعاتیهمبعضی‌هاالبتهدادند.رااطلاعاتکمترینیاوندادنداطلاعاتوکردنددفاعشکلشکوهمندترینبهاجتماعی
مسخیا2روانیعقب‌گرددچاریاوشدند1شدهآموختهناتوانیدچارمثالعنوانبهشد؛روان‌شانپریشانیموجببعد‌هاکه

می‌شناسم.راغم‌انگیزیودردناکبسیارنمونه‌هایشدند.3شخصیتی
ومللسازمانشکنجه‌یمنعکنوانسیوناساسبرراشکنجهتعریفمبسوطبسیارشماستاری.آقایشماازمتشکرمخیلی:صیفی‌کاران

اشارهمواردیبهدادید.توضیحداشت،جریانسیاسیزندانیانعلیهساواکدرکهراروحیوجسمیشکنجه‌هایمختلفانواع
بهاینکهازقبلامادهید.توضیحبیشترآن‌هادرباره‌یمایلممنکهشخصیتمسخوبازگشتشده،آموختهناتوانیمانندکردید

مایلیداست،مثبتپاسخاگرشدید.شکنجهآیاهمشماخودبپرسم.شماخودتجربه‌یدرباره‌یمی‌خواهمبپردازیم،مسائلاین
کنید؟صحبتشدیدکهشکنجه‌هاییدرباره‌ی

اجازهشماازمنتهادهم.توضیحرارفتمنبرکهآنچهشاهد،یکعنوانبهکهاستمهممی‌کنمفکروشدمشکنجهمنبله:ستاری
کردند.چهمنبادستگیریازبعدوشدمدستگیرمنچراکهبگویمکوتاهکه...می‌خواهم

رفیقباشاخهیکفرماندهیمی‌شد.تشکیلشاخه،دوازخلقدموکراتیکجبههبودم.خلق«دموکراتیک»جبههعضومن
پرویزرفقابود.شام‌اسبیشایگاننادررفیقبامادیگرشاخه‌یفرماندهیبود.تشکیلاتتئوریسیناوبود.شعاعیانمصطفی
رفقاوداشت؛عهدهبهراآنفرماندهیمصطفیکهبودندشاخه‌ایعضوبیژن‌زاده،صباواسکوییاحمدیمرضیهصدری،

من،بود.فرمانده‌اششایگاننادررفیقکهبودندتیمیعضواندوریعبداللهوآزادفرهنگبیژنرومینا،حسنصرافت،صدیقه
وداشتیمارتباطرومیناحسنرفیقباـشدشهیدساواکمأمورانبادرگیریدرکهـعطایینادررفیقوپورجعفریرضا

مصطفیرفیقفرماندهیتحتکهرفقاییشویم.مسلحومخفیتیراولکهبودقراربودیم.کردهپُرراعضویتدفترچه‌ی
ضربهشام‌اسبیشایگاننادررفیقتیم1352خرداد5بودند.مخفیومسلحاماشایگان،نادرطورهمینوبودندشعاعیان

قرارسررومیناحسنوشایگاننادررفقاسپسمی‌شود.دستگیراندوریعبداللهابتداچگونه...؟!نیستروشنهمهنوزوخورد
می‌شوند.بستهگلولهبهومحاصرهساواکمأمورینتوسطاندوریعبداللهبا
می‌خواندم.رابودنوشتهمصطفیکهآثاریومی‌آمدمتهرانبهباریکهفتهدوهراصفهان.دربودم؛وظیفهافسرزمانآنمن

وفداییچریک‌هایسازمانیدرونآثارماکهبودتنگاتنگچنانمجاهدینوفداییرفقایباخلقدموکراتیکجبههارتباط
می‌خواندیم...ومی‌کردیمدریافتانتشارازپسساعت48تاساعت24بود،آثارپُشتکهانتشاریتاریخطبقرامجاهدین

پرورش.وآموزشدرراوظیفه‌امنظامخدمتراهنمایی،دوره‌یمشاورعنوانبهدلیلهمینبهبودم؛خواندهروانشناسیمن
می‌دادم...انجام
کاغذیآنجااصفهان.مشترک«»کمیته‌یبهبعدوبردنداصفهانساواکمرکزبهمراشدم،دستگیر1352خرداد26دروقتی
که۱۳۴۹و۱۳۴۸سال‌هایدربنویسید.راخودسیاسیفعالیت‌هایکلیه‌یبود:شدهنوشتهآنرویکهگذاشتندرویمپیش

آذر16اعتصاباتدرشرکتخاطربههمباریکبودم.شدهدستگیراتوبوسرانی،تظاهراتدرشرکتخاطربهبودم،دانشجو
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کهسیه‌چردهبودجوانیکرد.معرفیواثقیسروانراخودکهآمدمأموریظهرحدودنوشتم....راهمان‌هاکهبودمشدهدستگیر
تمامدرمنافتادیم.راهتهرانسویبهبرویم...تهرانبهبایدماکه:گفتمنبهاوداشت.تنبهروشنخاکستریشلوارکت

سربرویممی‌شودکرده.فوتداشت؛سرطانخواهرمگفت:واثقیسروانرسیدیم،بهشت‌زهرابهوقتیبودم.خونسردراه،طول
بخوانیم؟فاتحهاوقبر

بترسم؟چیازگفتم:نمی‌ترسی؟پرسید،تعجببابود،نشستهمنطرفدوکهپیکریغولماموردوازیکیافتادیمراهبهوقتی
کهماشینازکشور.کلشهربانیوتهرانبهرسیدیمبالاخرهنمی‌ترسی؟قتلگاه،میریداریگفت:بترسم.کهنکردمکاریمن

آنوسطکوچکیدرِکهبودبزرگیدرِبست.راچشممببندم.راشماچشمبایداینجاازببخشید،گفت:منبهواثقیشدیم،پیاده
بابود.منمنتظردر،پُشتفردیشدم.داخلوکردمبلندراپایمکن.بلندراپایتگفتندمنبهوکردندبازرادرداشت.قرار

نشستمکردند.بازراچشم‌بندم.524اتاقببریدشگفت:هیچ.گفتم:کرده‌ای؟کارچهستاری؟آقایآمدی،آهاگفت:بمصدای
بعدزمین.رویشدمپرتمنوزدسیلییکمنبهنرسیده،است.عضدیفهمیدمبعد‌هاکهآمدغول‌پیکریمردمبل.روی

خاطراتدرقبلاًکهراآنچهآمدند.همدیگرنفرهشتهفتشناختم.رااوبعدهامنآمدند.ـفرخیـماسربازجویوتهرانی
تشکیلاتیدرونجزوه‌یآندرمی‌دیدم.خودچشمبهاینکبودم،خواندهجزوه‌ایدربودندشدهآزادزندانازکهچریک‌هایی

سروانمی‌دادند،پاسهمبهلگدومشتبامراکهحالیدرمی‌گویند.فوتبالتوپآنبهکهداردوجودشکنجه‌ایبود:شدهنوشته
کهآنجاییازرفت.بیروناتاقازوبترسمکهنکردمکاریمی‌گفتنمی‌ترسی؟می‌پرسیدیمازشگفت:وشداتاقواردواثقی
شدهکبودوکردهورمشدتبهچپمچِشمِزیردلیلهمینبهمی‌‌آمد.واردصورتمچپطرفبهضرباتبودند،راست‌دستهمگی

کهمی‌زدطوریوبودبلدوبودروزشهرکارکار،اینکرد.ورمچپمگوشلاله‌یکهزدسیلیمنبهعضدیآن‌قدربود.
بینی‌اماستخوانبود.شدهپارهصورتمچپسمتِچانه‌یپوستِمی‌کرد!بازهمازراانگشت‌هایشحتماًنشود.پارهگوشپرده‌ی

باکرده‌اند.جراحی‌اشآلماندربارسهکنونتاخورد.جوشبود،شدهشکستهکهشکلیهمانبهوخودبه‌خودبعدکهشکست
یادبهامادادند.پاسهمدیگربهلگدومشتبامراچه‌قدرشبآندرنمی‌دانمبکشم.نفسدرستنمی‌توانمهمهنوزوجوداین

طوریمنکنارازاست.تهرانیدستدرخلق«دموکراتیک»جبهه‌یتشکیلاتِدرمنعضویتِدفترچه‌یدیدمناگهانکهدارم
وبودشدهمنازدفترچهآندرکهسؤال‌هاییبهتوجهبااوست.دستدرکهاستمندفتربشوممتوجهوببینممنکهمی‌شدرد

خونازایبهبود:شدهنوشتهدفترچهآنمقدمه‌یدرنبود.بازجوییبهنیازیواقعاًبودم،دادهسؤال‌هابهمنکهپاسخ‌هایی
پسدفترچهکهبودشدهگفتهمنبهاست.خطرناکچه‌قدربیفتد،پلیسدستبهدفترچهایناگرمی‌دانیمماخلق،فرزندانبهترین

پرراعضویت‌ماندفترچه‌های1352اردیبهشت28جمعهروزعطایینادررفیقومنمی‌شود.بردهبینازساعت24از
تهرانی،افتاد.ساواکمأموریندستبهتهرانآبادنظامدرتیمیخانه‌یبهحملهدرمنعضویتدفترچه‌یبعدهفتهیککردیم.
‌می‌پرسید:منازعضدیبعدمی‌خواند.راآنازجملاتیومی‌زدورقرادفترچهومی‌کردتَرزبانشباراخودشصتانگشتِ

ببندد؛رافکشبایدزندانیشکنجه،هنگامکهبودشدهنوشتهفداییرفقایتشکیلاتیدرونجزوه‌یآندرتوست؟مالدفترچهاین
رافکمسریعونه.می‌گفتم:فقطعضدیجوابدرمننتیجه،درمی‌شکند.فکمی‌زنندمشتوقتیباشد،بازفکاگرچون

می‌خواهد!کابلایننیست.بشودرستاینگفت:فرخیبهعضدیبالاخرهبود.غولیعضدیمی‌زدند.مراهمآن‌هاومی‌بستم
بود.فرخیکشیکشبِشب.11ساعتتازدنکابلبهکردندشروعبگیر.بالاراپاهایتوشودرازگفتند:منبهآوردند.کابل

اتاقاونمی‌شود.درستحرف‌هااینباکارشونیستبشودرستاینگفت:رفتن،ازقبلعضدیرفتند.سایرینومانداو
خورده‌ای؟شامگفت:منبهنشست.منرو‌به‌رویفرخینشستم.شدمپاتمشیّت.اتاقمی‌گفتند،شکنجهاتاقبهمی‌خواهد.تمشیّت

آقایبرایبروگفت:کوبیده.کبابگفت:بود؟چهماشامامشبگفت:پاسبانبهوخندیدشده‌ام.پذیراییولینخورده‌ام،شامگفتم:
بابرگردد،پاسبانتاکتک.همهآنازبعدبودمتشنهوحشتناکبیار.همآبلیوانیکلطفاًگفتم:بیاور.کوبیدهکبابستاری
نگاهشسکوتبامنمی‌کردید؟چه‌کارمنبابودم،افتادهشمارفقایدستمناگرستاری،آقایگفت:خودشخاصلحنهمان
منباز،می‌کشیمت.نزنیحرفمایید.دستشماالانببین،گفت:کردم.سکوتمنهمبازدرسته؟می‌کشتید!مراگفت:کردم.

چیزیپاسبانگوشزیربعدخوردم.شامکهبودشبدوازدهیانیمویازدهساعتحدودآورد.راغذاوآمدپاسبانکردم.سکوت
روزهرنگهبان.افسردفتروبودآشپزخانههم‌کفطبقه‌ی.3سلول،2بندبهبردندمرا!3سلول،2بندببرشگفت:بعدگفت.
کهسربازیپتوییککرد.بازراسلولدرِبود.آشپزخانهپائینطبقه‌یکهمی‌گویمخاطرهمینبهمی‌رسید.مشاممبهغذابوی

کهزندانیبودمعلومبودند.گذاشتهپنجرهپُشتهمآبپُررنگصورتیلیوانیکوبودزمینرویبودند،کردهتاسهطولاز
درآوردم.راکفشم.گذاشتهآنجاراآنوکردهپُرراآبلیوانوکردهاستفادهدستشوییفرصتازبوده،اتاقایندرمنازپیش

سوراخازبار5یا4صبح،تابرد.خوابمبلافاصلهخوابیدم.وگذاشتمسرمزیرراکفشمبودند(.گرفتهکهراعینکمو)ساعت
می‌شدمبیدارثانیه‌ایچندمنصدا‌ها،ایناثربراین!می‌خوابهعجب‌گفتند:همبهوکردندنگاهمراداشت،دریچه‌ایکهدرروی

نانیکبرگشتمکهدستشوییازخوابیدم.کردند،بیداردستشوییبهرفتنبرایمراکهصبحنیموهفتتامی‌خوابیدم.دوبارهو
صبراستبهترگفتمخودبابود.سفتسنگمثلکهدادندهمپنیرتکهیکمی‌گفتیم.باتومینانآن،بهماکهدادندمنبهباگت

بهمراپاسبانیزدند.صدامراچایازقبلامانبود.خوردنقابلواقعاًبخورم!راپنیرونانچایباوبیاورندراچایتاکنم
حسین‌زادهدیدموشدماتاقواردبود.تمشیّتاتاقهمانعضدیقولبهراست،سمتوسطسلولبود.3بندکهبردبالاطبقه‌ی

بودم،دیدهاقواممازیکیخانه‌یدر1346سالتابستانرااوبود.نشستهاتاقچپسمتگوشه‌یدرصندلیرویآنجاست.هم
دیوارکناردرراستدستشناختمش.فوراًبود.صاحبخانهباخداحافظیسرگرمکههنگامیوخانهدردمِدقیقه.سهدوبرای
فرخیبستند.محکمطناب،باتختپایینوبالامیله‌هایبهراپاهایمودستدووخواباندندتخترویمرابود.فنریتختیک

می‌داد.الکتریکیشوکبودندکردهلختراآنکهتنه‌امپائینحساسنقاطبهعضدیزدن.پاهایمکفبهکابلباکردشروع
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بودمکردهتقلاآن‌قدرمننه.می‌گفتم:منوتوست؟مالدفترچهآنمی‌پرسیدند:حالهماندرمی‌زد.شکمموپابهلگدباآرش
دیواربهراسرممنبود.چپمسمتدیواربودم.نشستهبود.بستههنوزپاهایمکهدارمیادبهکاملاًبود.شدهآزاددستمکه

بهکردند.بازراپاهایممی‌کردند.قطعراکتکمی‌رسیدم،حالتاینبهوقتینمی‌کردم.احساسرادرداصلاًدیگرمی‌کوبیدم.
تاسالنسرازبود.جسمی‌شانشکنجه‌هایازدیگریکیهماینمی‌دویدی.زخمیپاهایرویبایدبدو.وبیرونبروگفتندمن
بپاشرتیبودند.زدهقپانیدستبنداوبهبود.ایستادهشکنجهاتاقروبه‌رویدرستکهدیدمراجوانیمی‌دویدم.بایدسالنته

کترییکدست‌بندبهبودند.کردهوصلهمبهبنددستباوآوردهپشتشبهپائینوبالاازراراستشوچپدست‌هایداشت.
برادریم.ماسرکارمی‌گفت:اوبهمحکموآرامجوانآنبود.ایستادهمنبهپُشتواوبهروپاسبانیکبود.آویزانآبازپُر

ـمی‌زدم.گرههمبهاتحادعلامتبهرادستانمپاسبانسرپُشتازعبورهنگامبهمنوخرابکاری!تونهمی‌داد:جوابپاسبان
اتاقازعضدیدویدمکهمدتیازپسـبودپلی‌تکنیکدانشجویاوکردم.ملاقاترااوشدممنتقلقصرزندانبهکهمهرماهدر

پرسید:می‌کرد،نگاهمنبهغضبناککهحالیدروکوبیددیواربهمراخشمباگرفت،مراپیراهنیقه‌یآمد،بیرونشکنجه
ظرفبرگرداندند.سلولبهمراظهر،ازبعدبالاخرهکمته؟کمته،پرسید:خشمباتومان.هزاردوگفتم:می‌گیری؟حقوقچقدر

مرادوبارهنخورده،صبحانهصبحهم،فردابود.کردهیخگوشت،ذرهدووسیب‌‌زمینیتکهدوشاملبود؛آبگوشتمثلاًکهآبی
ورمپاهایاینبستنبود.کردهورموحشتناکپاهایمبستند.راپایمودستقبلروزمانندبردند.شکنجهاتاقبهوکردندصدا
مراظهرتامی‌بستند.طنابباومی‌دادندفشارمحکمراپاهایمبود.شکنجهیکخودوداشتوحشتناکدردیطناب،باکرده

ظهرازبعدیاظهرمی‌دویدم.بایددوبارهمی‌کردند.قطعرازدنکتکمی‌گرفتم،قراربیهوشیآستانه‌یدردیگروقتیمی‌زدند.
سلولدردمبردندمراببرند،سلولبهمراکهآنازقبلامابود.کردهیخغذااصطلاحبهآنبازبرگرداند،سلولبهمراکه

رضاطبعاًکرد.بازفرخیرااوسلولدربود.ورودیدرروبه‌رویدرستاوسلولسوم.طبقه‌یهماندرپورجعفری،رضا
منگفتم:بودم،شناختهرااواینکهباکیه؟اینپرسید:منازفرخیباندپیچی‌ست.زانوبهتااوچپپایدیدمشناختم.فوریرا

پرسید:اوازفرخیباشد.نشدهگفتهچیزیدفترچهآندرباره‌یاستممکنمی‌کردمفکرنمی‌بینم.درستندارم.عینک
نه؟یاتوستمالدفترچهاینآیاپرسیدندبرگرداندند.تمشیّتاتاقبهمرادوبارهعلی.گفت:کیه؟مالدفترچهآنمی‌شناسی‌اش؟

دوبارهکردی؟قبولگفت،پورجعفریوقتینبود،تومالحالاتاکهکشیدنفریادبهکردندشروعاست.منمالگفتم:بالاخره
بازجوبود.روانیشکنجه‌یپساینازشد.تمامجسمیشکنجه‌یدیگربعد،بهروزآنازامازدن.کابلبامراکردندشروع

نگهکمیتهدرطولانیمی‌کردند،دستگیرچریکیسازمان‌هایبارابطهدرکهراکسانیداشت.نگهکمیتهدرماه4مرا
ـسهازبعدکهاستاینکمیتهدرزندانیداشتننگهطولانیدلیلکهبودمخواندهتشکیلاتیدرونجزوه‌‌یهماندرمی‌داشتند.

درتناقضیببینندتامی‌کشیدندپیشدیگرباررااولیهپرسش‌هایهمانومی‌برندبازجوییبهرازندانیدوبارهماهچهار
هرسبب،همینبهبگیرند.اطلاعاتبتوانندتامی‌آورندفشاردوبارهمی‌کردندپیداتناقضیاگرنه.یامی‌کنندپیداحرف‌هایش

همانبردند،بازجوییبرایمرادوبارهکهماهچهارازبعدنتیجهدرمی‌کردم.مرورراحرف‌هایمتماممی‌شدمبیدارکهروز
بابودندپرسیدهبود؟شدهطرحچرامی‌پرسم،خودمازهنوزکهبوددفترچهآندرموردیکفقطدادم.رااولروزپاسخ‌های

اینبامستقیماًخودتآیابودند:پرسیدهسرخ«.»ستارهباوخلق«»آرمانبابودم:نوشتهمنوداشتی؟ارتباطسازمان‌هاییچه
مستقیم؛غیرخلق«»آرمانباولیمستقیم،بودم:نوشتهسرخ«»ستارهمورددرمنمستقیم؟غیریاگرفتیارتباطسازمان‌ها

منازبازجوییزیرکرد.آشنامدنیناصررفیقبامراهمشهرییکامابودم.همشهریخلق«»آرمانرفقایباگرچه
وبودماهمشهریکهمی‌شناختمراکسیدانشگاهدرمنبود.ناصررفیقبهمنمعرفکهبگویمراهمشهریآنناممی‌خواستند

جوانمرگقلبیبیماریدلیلبهکهنوشتمرااوناممنمی‌کند.همکاریساواکباکهبودشایعومی‌رسیدنظربهمشکوکیآدم
گفتم:نوشتی؟مابرایرامردهنفریکاسمدادی،پاسخزودکههمباریککه:کردبیدادودادودرآمدفرخیفریادبود!شده
کردندبازمراسلولدربارچندکهدارمیادبهنیاوردند.فشاردیگرحالهربهمدنی.ناصربهکردمعرفیمرااوکنم؟کارچه
می‌زنیمت.طورایننزنیحرفاگرگفتنداوبهودادندنشانشکنجهزیرزندانیبهراپایمو

شکل،مثلثیحیاطبا3بندپائین،4)بندمختلفزندان‌هایوقصردرماه16کردند.منتقلقصرموقتزندانبهمرابالاخره،
جدید.4و2بند‌هایبهشدممنتقلاوینبههمسالدوآن،ازبعدوبودمبالا(6و5و4بندبالا،3بند
شاملوبودتلخیروایتبسیارکهـدادیدارائهشکنجه‌‌ی‌تانازدقتوجزئیاتباشماکهروایتیبهتوجهباستاری،آقای:صیفی‌کاران

پیگیریونشدپیگیریشاهدورانسیاسیزندانیاندادخواهیچرااینکهبهمی‌رسیمـروحی‌ستوجسمیشکنجه‌هایانواع
وکردیداشارهساواکشکنجه‌هایبهصحبت‌های‌تاندرشماهماینکهبااست؟ماندهناتمامسال‌هااینتمامدرساواکشکنجه‌های

می‌دانید؟چهراامراینعلتشمانشده‌است.پیگیریموضوعاین‌دهه،4گذشتبااماکرده‌اند،روایتراآندیگریافرادهم
دیگردوستانورفقااستممکنمی‌کنم.نگاهآنبهاجتماعیوشخصیپرسپکتیوازمناست.ذکرقابلعلتدستهدومنبرای:ستاری

دهند.پاسخپرسشاینبهوکنندنگاهمسئلهاینبهدیگریپرسپکتیواز
زندهبودم:رفقاازنفردومستقیممسئولزمانآندربودم.خلق«دموکراتیک»جبههباارتباطدرکردم،اشارهکهطورهمان

تورجرفیقدورود.شهردربودآموزگارحسنوبودپلی‌تکنیکدانشجویتورجسعادتی.حسنوتلخستانیاشتریتورجیاد
بهرااوتورجکهشدمآشناهمحسیننامبهشخصیبابود.تبریزدانشگاهبرقدانشجویکهسیادتیقاسمرفیقباداشتارتباط

ازیکهیچدرباره‌یداشتم.مستقیموغیرمستقیمارتباطرفقااینبامنبود.پلی‌تکنیکنساجیدانشجویاوکرد.معرفیمن
نیروبخش.عظیمذخیره‌ییکاست.بودهمعنویسرمایه‌ییکمنبرایایندلیلهمینبهندادم.رژیمبهاطلاعیهیچآن‌ها
درمرضیهرفیقکهطورآنـهمه،برادرشوحسینحسن،رفیقمرضیه،تشکیلاتینامباخواهرشوتورجرفیقچونچرا؟
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اطلاعاتاینایران...خلقفداییچریک‌هایسازمانبهپیوستند1353بهاردرداد،شرحبرایم1358اردیبهشتـفروردین
معنیبهروانینظرازکردم،حفظخودمبرایرااطلاعاتاینمناینکهمی‌داد.پیوندآیندهبهمراکهبودرازیمنبرای

باشاهفردیدیکتاتوریدیگرطرفازاست.بودهنیروبخشومثبتانرژیعظیممنبعهمیشهمنبرایورژیمبرپیروزی
رژیمآنرسیده‌ایم.داشتیمکههدفیبهماشده‌ایم.پیروزماکهبودطوراینمنبرایروانینظرازوکردسقوطمردمانقلاب
آنپیوستنورژیمآنمرگباهمشکنجهعمله‌یتوگوییبود.شدهساقطاعدام،وشکنجهوستمبرمتکیوامپریالیسمبهوابسته
باخیابان،بهتوده‌هاآمدنبابودیم؛شدهروبه‌روانقلابیکباعظیم،امریکباناگهانبهمایعنیمرده‌اند.تاریخ،بهرژیم

بزرگچالشیبادیگرطرفازبود.شدهتمامکلیبهدیگررژیمآنانگارو...دانشجویانکارگران،جوانان،زنان،مبارزه‌ی
جامعه‌ایدرسیاسیرخدادهایبرابردرکرد؟بایدچهمی‌پرسیدیم:خودازچپ،نیروییکعنوانبهروزهربودیم.روبه‌رو

گسترده‌ایملیابعادکهخودمانسازمانباکرد؟بایدچه،1358اسفنددرزنانتظاهراتبهنسبتکرد.بایدچهجوششحالدر
تازهرژیماینسودبهتشکیلاتی.درونبحث‌هایبعدمی‌کرد.مشغولخودبهراماکهبودمسائلیاین‌هاکرد؟بایدچهبود،یافته

نیروهایباعربخلقدرگیریخوزستاندربود.جریاندرمدامکهمسائلیبعدوآن؟علیهیاوکنیمعملبایدرسیدهقدرتبه
بعدوبودیم.گریبانبهدستکوچکوبزرگمسائلبامدامکردستان...درکشور،دیگرمناطقدرصحرا.ترکمندررژیم.

وبوداعدام‌هااینموافقبایدآیااینکهگذشته.رژیمسراناعدامبهکردندشروعبهمن22فردایازدرستشد.شروعاعدام‌ها
تبدیلانقلابخزانبهانقلاببهارتصوری،قابلغیرسرعتبابعدومی‌کردیم؟بایدچهبود.مسئلهیکخودبود،مخالفیا

اوازمردمکهعظیمیاستقبالنداشت.اصلا57ًاوایلیاو56سالدرکهقدرتیتوده‌ها!بسیجدرخمینیتواناییوشد.
توسطساواککارگیریبهبعد،وبود.حاکمکهبوداجتماعیروان‌شناسیاینگروهی؛کارجمعی،کارروان‌شناسیومی‌کردند

رضامحمدنمونه‌یدستگیری.ومراقبتشناسایی،درداشتساواککهتواناییواطلاعاتوتوده‌ایبسیجامکانجدید.رژیم
دارایامابود،درنیامدهجدیدرژیماستخدامبههنوزکهساواکجاسوسیضدبخشنمی‌کنیم.فراموشراخلق،مجاهدسعادتی،

روزوکندملاقاتشورویسفارتمأموربامی‌خواهدسعادتیکهدادنداطلاعجدیدحاکمانبهآن‌هابود،لازمتکنیکیوسائل
چقدرواستمهمچقدرآن،اطلاعاتضدوساواکفهمیداسلامیحکومتکهبودآنجامن،عقیده‌یبهکردند.دستگیرشملاقات

سرکوب‌هاموجبعدوکردند.بازسازیدوبارههمراسوماداره‌یحتاوکردنداستخدامراهمان‌هادوبارهدارد.نیازآن‌هابه
قمعوقلعمعرضدرداشتند،۱۳۵۷انقلابدررانقشتاریخ‌ساز‌ترینومهم‌ترینکهچپنیروهایمیهنی.ابعاددرشد،شروع

برایکهجنگیعراق،باجنگمی‌دادیم.پاسخآن‌هابهبایدومی‌کرددرگیرمدامراماذهنکهبودمسائلیاین‌هاگرفتند.قرار
بعدومی‌دادیم.جواببود،گرفتهراجامعهگریبانکهحادیمسائلبهبایدمداممانیستی.ونکبتمردمبرایوبودنعمترژیم

عده‌یشدند.نابودسیاسیسازمان‌هایازبخش‌هاییبود.فرارمسئلهنبود.کاردرمهاجرتیحقیقتدرمهاجرت.مسئله‌ی
ادامهروندیک136۷شهریورـمهرـتابستانتاشدشروعشصتخردادازشصتدهه‌یکشتارهایافتادند.زندانبهبسیاری
تازهروان‌شناختی.وفرهنگیعظیمتفاوت‌هایبانبودند؛ماانتخابکهکشورهاییدرزندگیتبعید؛درزندگیآنگاهوداشت.

درکهجمعیتروماییبادوبارههیچ.ازصفر،اززندگیساختنکشورها.آنزبانیادگیریبهمی‌کردیمشروعمی‌بایست
ودرماندگیتروماویژگیبود!آمدهواردوجودمانجایجایبر1358فروردینازکهروحیزخم‌هایبابود؛خلیدهوجودمان
گذشتهدرتایزه،ترومابیماراست.درگیرگذشتهبامدامدارد،روحیزخمکهفردیاست،تروماتایزهکهفردیاست.بی‌پناهی
آنباعثکهوضعیتیبهبرمی‌گرددرنگی،وصداییبویی،هربافرهنگی،سیاسی،اجتماعی،رویدادهربامی‌کند.زندگی
یمنبهبعدبود.ناپذیرپایانترومااینمامورددراست.کردهتجربهوضعیتآندرکهتلخیاحساستواستشدهتروما
مسائلباروزهربودیم.ایرانرخدادهایجریاندرروزهراجتماعیشبکه‌هایوتلگراموواتساپطریقازاطلاعاتیانقلاب
نفر1500و...دانشجویانمال‌باختگان،آموزگاران،کارگران،زنان،بهنسبتاسلامیرژیمستم‌هایبابوده‌ایم.درگیرایران
هرترامااینفراریانماباارتباطدرنتیجهدر.1398دربعدو1396دیگرسنگانجنبشدرشدندکشتهروزسهظرف
جنگماه15یوگوسلاویدرمثلاًکردند.تجربههمدیگرکشورهایدرانسان‌هاراجمعیتروماهایچنینمی‌شد.بازتولیدروز

کهحالیدرروانی‌شان.وجسمیزخم‌هایبهبخشیدنالتیاموجنگخرابی‌هایبازسازیبهکردندشروعجنگازبعدوکردند
سهظرفدرآزادیزندگی،زن،انقلابیجنبشدرندارد.پایانوضعیتاینافغانستانمردممورددرطورهمینومامورددر
اینمشغولمرتبمادختران.سازیمسمومفاجعهحالاوکردند.زندانیرانفرهزاربیستازبیشکشتند.رانفر500ما

پیراشاهیمحمد‌رضارژیماندرکاراندستازدادخواهیامرنتوانستیممتأسفانهدلیل،همینبهبوده‌ایم.رخدادهاوحوادث
بگیریم.
فعالند.ومی‌کننددخالتسیاستامردرکهنیروهایی‌ستازنماییتمامآئینه‌یسیاسیزندانکهباشداینشایددیگرمهمنکته‌ی

تعدادنسبتبهبودندخمینیهوادارکهکسانیتعدادبودم.اویندرهم.قصرزندانبندچنددروبودممشترککمیته‌یدرمن
بهسیاسی‌کار،اصطلاحبهچپنیروهایومجاهدینوفدایی‌هابودند،مذهبیومذهبیغیرمسلحسازمان‌هایهوادارکهکسانی

انقلابازپیشسیاسیمبارزه‌یدرمعنادارینقشخودشانچونوبودندشدهانقلابموجسوارآن‌هانبود.مقایسهقابلهیچ‌وجه
چهـراچپنیروهایکهبودجزماولروزازعزم‌شاناین،برفزوننداشتند.دادخواهیبههمعلاقه‌ایدلیلهمینبهنداشتند
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بهاردرـکرده‌امفراموشرانامشمتأسفانهکهـآمریکاییخبرنگاریکدارمیادبهمنکنند.ریشه‌کنـمذهبیچهومذهبیغیر
)منظوراین‌هاهمه‌یدیگرماهششتاماکهبودگفتهاوبهستادرئیسآنکرد.مصاحبهایرانارتشستادرئیسبا۱۳۵۸

شیرینخانمقولازمنزمانآنکرد.منتشرراخبراینخبرنگارآنمی‌کنیم.قمعوقلعرامذهبی(وغیرمذهبیچپنیروهای
رفته‌اند.اوینزندانبهزندانیانازیکیوکیلعنوانبهایشانکهـشنیدممستقیمغیربلکهمستقیمخودشازنهـشنیدمعبادی

پرونده‌هایبدهنداجازهکهنداشتندعلاقه‌ایآن‌هااست.خوندریاییکشماومابینکهبودگفتهعبادیخانمبهلاجوردی
بهوببینندراپرونده‌های‌شانوبروندآنجابهبتواننددادخواهانتاشودنگهداریعلنیآرشیویدریاشوددادهآنانبهزندانی‌ها

وبرویمکهنبودجامعهدرهمآرامیفضایگرفتند.راکاراینجلویمطلقاًبیفتد.جریانبهدادخواهیامرترتیباین
صورتاقدامیشاهحکومتمخالفانقاتلینوشکنجه‌گرانعلیهبایدکهبرسیمنتیجهاینبهبعدوکنیمنگاهراپرونده‌های‌مان

گیرد.
انتشارشد،دادهنشانکهواکنشیمهم‌ترینوافتادکهاتفاقیکرد،منتشرحادثه«دامگه»درعنوانتحتراخاطراتشثابتیوقتی
دوستانیورفقاازعده‌ایآنجاوشدمنتشر2012ژوئیهدر108شماره‌یآرشبود.)پاریس(آرشمجله‌یدرویژه‌نامه‌یک
آثارسال،۴۹ازپسدادند.شرحرا،هستبدن‌شانبرهنوزآثارشکهوحشتناکیشکنجه‌هایبودند،شدهشکنجهکه

آرششماره‌یآندرحالهربهمی‌شود.دیدهروشنیبهچپمپایرویهنوزکردنداعمالمنبر1352سالدرکهشکنجه‌هایی
همهمی‌شد،محاکمهسوئددرنوریحمیدوقتیبازگفته‌اند.رارنج‌های‌شانشرحدوستانیورفقادیگر،نشریهچنددربساچهو

بهنشد.انجامساواکشکنجه‌گرانوشکنجه‌هاافشایبرایکاریهمزمانآندربودند.نوریعلیهاطلاعاتجمع‌آوریدرگیر
نمی‌توانستیممادارد.خودبررامی‌کندزندگیآندرکهتاریخی‌شرایطمهراست.خودشزمانه‌یفرزندانسانحالهر

هرکهبحران‌هاییوسیاسیتلاطمپُردورانیکمتندرکردم،اشارههاآنبهکهمشغولیت‌هاییورنج‌هاآنهمه‌یعلی‌رغم
مابهنسبتهمکاران‌شانوفراستی‌هاورسولی‌هاثابتی‌ها،کهجنایاتیباکنیممشغولراخودمانبودیم،مواجهآنباروز

بودند.شدهمرتکب
کردید.اشارهاوبهصحبت‌های‌تاندرکهثابتیآقایبهمی‌شودمربوطاتفاقاًدهید،جوابآنبهمی‌خواستمکهدیگریسؤال:صیفی‌کاران
جریانایراندرآزادیزندگی،زن،جنبشکهزمانازمقطعیچنیندرعمومیانظاردرایشاندوباره‌یظهورشمانظربه

باشد؟داشتهمی‌توانددلایلیچهدارد،
جهاندرآزادیزندگی،زن،انقلابیجنبشکهتاریخی‌ایوضعیتبستردرصیفی‌کارانآقایمی‌دانیداست.خوبیبسیارپرسش:ستاری

معنایکهکسانیساواک،سوماداره‌یسرشکنجه‌گراناینرسولی،فراستی،ثابتی،مانندکسانیاست،کردهایجادایرانو
وکنندشرکتآزادیزندگی،زن،طرفدارانتظاهراتدرمی‌کنندجرئتآزادی‌ست،زندگی،زن،علیهمبارزهزندگی‌شان
توومردهتاریخاًکهبودندرژیمیبرایاعداموشکنجهعمله‌هایاین‌هاکنند.منتشرمجازیدنیایدرخودشانازهمعکس‌هایی

ازناشیفردیواجتماعیروانشناختیفضایبرآمدبهتوجهبااکنونامانبردی.درتسبیح‌دارشان،وریشهمتاهایبااینک
می‌کندپهلویرضاکهتلاشیوپادشاهیرژیمطرفدارانشدنفعالبهتوجهباهمچنینوآزادی،زندگی،زن،انقلابیجنبش
حالامی‌کنند،مبارزهایرانگوشه‌یچهارخیابان‌ها‌یکفدرکهشیرمردانیوشیرزنانخونازکهموجیبرشدنسواربرای

زندانیانازنفر118وشدنوشتهنامهآندلیلهمینبهشود.صحبتهمساواکسوماداره‌یجنایاتدرباره‌یکهدارداهمیت
جنبشباکهجدیدیفضایاینوهمکارانشوثابتیدرباره‌یافشاگریعدمدلیلبهبرآمدند.اعتراضبهساواکشده‌یشکنجه

می‌فهمم.طوراینمندهند.نشانراخودشانمی‌کنندجرئتاین‌هااست،شدهایجادآزادیزندگیزن
درباره‌یمایلممنشخصیت.مسخیاوشدهآموختهناتوانیبهکردیدکوتاهیاشاره‌هایصحبت‌های‌تاندرشماستاری،آقای:صیفی‌کاران
بههست؛چهشخصیتمسخوشدهآموختهناتوانیازمنظورکهدهیدتوضیحبیشتربرای‌مانبپرسم.شماازمفاهیماین

شده‌اند.شکنجهکهافرادیدرباره‌یخصوص
عشقبشریت؛شکوهمندآینده‌یبهایمانوشلاقبیناستمصافیمی‌گیرد.قرارتاریخیآزمونیکدرسیاسیزندانیواقعدر:ستاری

اکثریتکهبدهمشهادتمی‌توانمسابقسیاسیزندانییکعنوانبهمنهست.دواینبینمصافیاجتماعی.عدالتوآزادیبه
شکنجه‌هایطریقازفشار،اعمالطریقازکهبوداینهدفششکنجه‌گراماآمدند.بیرونسربلندآزمونآنازسیاسی،زندانیان

آموختهناتوانیاینبهاست.بیهودهایستادگیومقاومتکهبرسدنتیجهاینبهوبشکننددرهمزندانیکهکندکاریطاقت‌فرسا،
کهکسانیشدند.تواباسلامیجمهوریزندان‌هایدرکهتیپ‌هاییهمانشخصیت.مسخروانی،گردعقبیکبهبرسد،شده

باآن‌هاازبعضیحتا...وانداختندراهبهزنداندرسینه‌زنیمراسمشدند،نمازخوانکردند،توبهدادند،رااطلاعات‌شان
شکنجه،روشحیوانی‌ترینقربانین«م»سخانمانگیزغمسرنوشتبهمی‌توانمفاکتمثابهبه‌کردند.همکاریشکنجه‌گران

مقاومتوتابوتدرخوابیدنماه7ازپساوکنم.اشارهبود،رحمانیداوودگوهردشتزندانگرسرشکنجهآنمخترعکه
ازدواجاوباوشدعلاقمندپاسدارهاازیکیبهاواست...رسیدهاسلامتعالیمدرستیبهکهکرداعلامشکنجه‌گرشبهدرخشان،

روانیوضعیتپسآنازاوکرد.انتخابخودبرایاسلامینامیوکردعوضراخودنامحتازندانازآزادیازپساوکرد.
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می‌شدندزندانیانزندگیمحلسالن‌هایدرنظمحفظمسئولنازی‌هامرگهایاردوگاهدرکهیهودیزندانیانیا4نداشت.خوبی
منمی‌آید؟وجودبهشدهآموختهناتوانیچطوراینکهمی‌کردند.دفاعنازینژادپرستانهایدیولوژیازدرستیحدتوشدتبایاو

کنم.بازراآنکمیمی‌خواهماجازه
طرحخودبرایراپرسشاینتیمشواوبود.آمریکاییروانشناسسلیگمنمارتینپرداختمسئلهاینبهکهروانشناسیاولین

سگدستهیککهمعنااینبهدادند.انجامراآزمایشیسگ،دستهدورویآن‌هاباشد؟شدهآموختهمی‌تواندتواناییآیاکهکردند
اینبهبعدداشت.راهبیرونبهکهدادندقرارقفسیدررادیگردسته‌یونداشت؛بیرونبهراهیکهکردندمحبوسقفسیدررا

زخمیمی‌کوبیدند،قفسمیله‌هایبهراخودشاننداشت،بیرونبهراهکهبودندقفسیدرکهسگ‌هاییدادند.برقیشوکسگ‌ها
بهقفسازمی‌شد،واردآن‌هابهشوکوقتیشوند،خارجقفسازمی‌توانستندکهسگ‌هاییمی‌شد.قطعشوکبعدو...می‌شدند
وشده‌اند،دادهجابستهقفسدرکهسگ‌هاییکهدیدندروان‌شناسانمدتیازپسشد.تکراربارهاامتحاناینمی‌پریدند.بیرون

می‌کشند.درازقفسکفدربلکهنمی‌دهند،نشانخودازمقاومتیونمی‌زنندمیله‌هابهراخودشاندیگرشد،واردشوکآن‌هابه
یکدرسگدستهدوهرترتیباینبهبود.بازدرشکهقفسیبهبردندراسگ‌هاآنرسیدند،نقطهاینبهوقتیروان‌شناسان

آموختهکهسگ‌هاییاماکردند.فرارهمبازمی‌کردند،فرارقبلاًکهسگ‌هاییدادند.برقیشوکآن‌هابهآنگاهگرفتند.قرارقفس
ازهمآزمایشدوممرحله‌یدرحتاسگ‌هاایندادند.وامی‌انجامد،شکستبهحتماًتلاشیهرواستبی‌فایدهتلاشکهبودند
اینجاازمی‌کشیدند.درازقفسکفدرومی‌ماندندقفسدرمی‌شد،واردبرقیشوکآن‌هابهوقتیحتانمی‌رفتند.بیرونقفس

اگرقبلی.تجارباساسبراساس؟چهبرشود.آموختهمی‌تواندناتوانیکهرسیدندنتیجهاینبههمکارانشوسلیگمنمارتین
تلاشصورتآندرباشد،موفقیت‌آمیزمی‌تواندکوششوتلاشدهندنشانانسانیاحیوانبهکهباشدگونه‌ایبهقبلیتجارب
ازدیگرومی‌دهنددستازامیدمدتیازبعدباشد،شکستهمیشهتلاش‌هانتیجه‌یاگرولیدهند.نجاتراخودکهمی‌کنند
می‌شوند.تهیوضعیت،درتغییرایجادبرایحرکتوتلاشنیروی
خودزندگیبرکنترلیخودکهرسیده‌اندنتیجهاینبهکههستندکسانیبیشترمی‌کنند،درماندگیاحساسکههمسیاسیزندانیان
راخودشاناطلاعاتمی‌شکنند،اصطلاحبهکهاینجاستکنند.عوضراچیزینیستندقادرواستبی‌فایدهتلاشیهروندارند

مرکزیساختارآن»من«ِ،یاایگواست؛بنیاد«»منروانیدفاعیکروانی،دفاعمسئله‌یمی‌کنند.همکاریپلیسباومی‌دهند
مسئولیتیکهبیاندازدفضاییبهراخودشمی‌کندتلاشفردشکنجه،وحشتناکفشارزیربعدومی‌شکندآنجاانسان،شخصیت

وبازگشتحالتایننیست.خبریهمشکنجهازونداردوجودخطروداردوجودآرامشآندرکهفضاییندارد.آندر
چهمدرسهدرکهباشدنگرانوباشدداشتهاسترساگرمی‌رسد،مدرسهسنبهکهکودکیمثالعنوانبهاست.روانیعقب‌گرد

واقع،درادراری،شبکهمی‌شودزدهحدسمی‌شود.ادراریشبدچاربرود،مدرسهبهبایدفردایشکهشبیمی‌افتد،اتفاقی
حاصلسیاسی،زندانیانازبرخیدراست.روانیعقب‌گردوخردسالی(دوران)بهبازگشتاست.عقببهروانیحرکتیک

راخودشدیگرزندانیآنکهمعنااینبهشخصیت!مسخبهمی‌شودمنجرمتأسفانهروانی،عقب‌گردوشدهآموختهناتوانی
مسخشخصیتینظراززندگی‌اش.محیطبامی‌کندپیدامبهمیحسنمی‌بیند.واقعیراهستآندرکهفضاییونمی‌بیندواقعی

گفت.کوتاهفرصتایندرمی‌شودکهاستمطلبیچکیدهایناست.شده
هماینمی‌شنویمروزهااینماکهآنچهبراساسدادخواهی‌هایموضوعازستاری،آقایبپرسمشماازبخواهمادامهدراگر:صیفی‌کاران

اماکردید.اشارهآنبهپایبندیلزوموشکنجهمنعکنوانسیونبهصحبت‌های‌تانابتدایدرشماشود.متوقفبایدشکنجهکههست
علت؟چهبهاستخیرپاسخ‌تاناگرمی‌شود؟زمانمرورشاملدارد،وجودشکنجهکهوقتیتادادخواهی،آیا

بین‌المللیقانونجزوایناست.بشریتعلیهجنایتمواردازشکنجه،کهنمی‌شودزمانمرورشاملدلیلاینبهدادخواهی:ستاری
ازیکیبهچرخدارصندلیباراپیرمردیگذشته،سالهمیننمی‌شود.زمانمرورشاملشکنجه‌گر،جرمکهعرفی‌ست
اودلیلهمینبهبود.نگهباننازی‌ها،اجباریکاراردوگاه‌هایازیکیدرکهبوداینپیرمرداینجرمآوردند.آلماندادگاه‌های

طورهمانوکردافشاگریکرد،کارآنبرایبایدفقطاست.بی‌زمانامریدادخواهی،امرکردند.محکومحبسسالسهبهرا
شوند.کشیدهدادگاهبهافراداینتاکردشکایتافتاد،اتفاقنوریمورددرکه
بهکردید،اشارهترومابهشماستاری،آقایدهم.اختصاصشماصحبت‌هایدیگربخشبهمی‌خواهمراآخرپرسش:صیفی‌کاران

بدهید.خوبیتوضیحاتزمینهایندرمی‌توانیدحرفه‌تانواسطه‌یبهشماهستند.چهروحیزخم‌هایاینروحی.زخم‌های
می‌یابند؟درمانتروماهااینچطورکرد؟مقابلهتروماهااینبامی‌شودچطور

4 Stockholm Syndrom
Syndrom)ازدیگرینمونه‌یهماستکهلمشهردر1973سالدرگیریگروگان Stockholm).بهدادگاهدربانککارمندهایاست

بهنسبتشدنشکنجهازپسیاخلالدرشدهشکنجهفردمثلاًقربانییکمثبتاحساستورفتارپسآنازدادند.شهادتگروگان‌گیرهاسود
می‌شود.دادهتوضیحوشدهفهمیدهعنواناینتحتشکنجه‌گرش
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‌جنگهولناکجبهه‌هایبهیامی‌‌شوند؛غارتکهیامی‌گیرند؛قرارتجاوزموردکهمی‌شودایجادکسانیدربیشترروحیزخم:ستاری
کشتهیاربودهحضورشاندرشاندوستیاوخانوادهعضویکیامی‌شوند؛دلخراشیصحنه‌هایناظرومی‌شونداعزام

دیارشوشهرازاجباربهرااوکهکسییاومی‌شودشکنجهکهکسییامی‌شود؛تعریفآن‌هابرایحادثهجزئیاتیامی‌شود
قادراومی‌کنند.تجاوزاوبهبارهاقاچاقچی‌هاراه،دراست.آمدهآلمانبهافغانستانازکهـزنیکـدارمبیماریمی‌رانند.

شود.پایدارشوکیکدچارکهمی‌شودباعثدرماندگیاینبگیرد.راشنیع‌شانکارجلوینبودقادرکند.دفاعخودشازنبود
می‌شود.پایداروعمیقروانیزخمیکموجبرخداد،اینمی‌شود.بی‌دفاعیودرماندگیازشکلیبهمنجرکهپایداریشوک

کهAخانواده‌یکنیمفرضآوریم.یادبهرا۱۳۶۷سالبزرگکشتاربزنم،دیگریمثالداده‌ام.شرحقبلاًراروانیزخمویژگی
سالیککههستندآنرویایدر67سالدرحالامحکوم،زندانسال8بهوبودشدهدستگیر60سالدرپسرشانیادختر
می‌اندیشند:خودباشد؟آزادزندانازفرزندشانوقتیبکنند،بایدچهکههستندفکرایندرمی‌شود.آزادپسرشانیادختردیگر

می‌کنند.زندگیمدت‌هارویاهااینباآن‌هاو...می‌گیریمجشنمی‌آیند،خویش‌هاوقوممی‌‌کنیم،استقبالاوازمی‌رویم،دنبالشبه
ملاقاتشمابهواستخرابتلفنکابین‌هایمی‌شودگفتهآن‌هابهملاقاتآندرومی‌روندملاقاتبههواوحالایندر

اعضایازیکیمی‌زند.زنگتلفنروزیکمی‌شود.سپریماهچندترتیباینبهبعد...هفته‌یهمبازدیگر،هفته‌ینمی‌دهیم.
است،جنایتکاراناینخاصکهمخصوصیزبانوژارگونبامسی،صداییکسیمطرفآنازبرمی‌دارد.راگوشیخانواده

وسایلاویناداریبخشبهبیاییدمی‌گویدشخصآنبعدوبله.می‌گوید:هستی؟فلانیبرادریاپدرتومی‌گوید:ومی‌کندسلام
راگوشیکهفردآنبهکهاستپایدارشوکیکایناینجامی‌گذارد.راگوشیواست.شدهاعداماوبگیرید.تحویلرافرزندتان
خانواده!اعضاءدیگربهپایدارشوکیواست.بازگفتهخانوادهاعضایدیگربهوشنیدهراخبرکهکسیمی‌شود.واردبرداشته

اعدامفرزندتانکهاستشدهگفتهآن‌هابهقاتلین!مقابلدرمطلقضعفوبی‌پناهیاستیصال،بکنند؛نمی‌تواندکاریهیچآن‌ها
رخداداینخبرآندرکهساعتیداد،راخبراینکهآدمیآنصدایشبیهصداییتلفن،زنگتلفن،دستگاهپسآنازتمام.شده.

درکهمنفیاحساساتولحظهآنتصویربارگشتموجبهربارکهاستفاجعهآنیادآورهمهاینشد،دادهخانوادهبههولناک
برایشوک،ورودلحظه‌یدرموارد،ازبسیاریدرمی‌شود.استداشتهخودچنبره‌یدرراخانوادهاعضایتمامیلحظهآن

آسیبمغزوگرنهمی‌شوندبیهوشومی‌کنندغشفردکهمعنیباینمی‌کند؛خاموشراخودشخودشنبیند،آسیبمغزاینکه
عده‌یباهمراهخانواده‌اش،با2019سالپائیزدرافغانپناهندگیمتقاضییکداشته‌ام.کارمدرنمونه‌هاییچنینمنمی‌بیند.
بادیقایقمی‌شود.طوفانیدریاناگاهبهبودند.یونانبهترکیهازدریاازعبورحالدربادیقایقیبادیگر،فراریانزیادی

خانوادهپدراضطراری،وضعیتبهتوجهبامی‌شوند.غرقدریادربچه‌هایشوزنخانواده،پدرچشمجلویومی‌شودواژگون
زمستانافتاد.کارازآنگرمایوسرماتنظیممرکزکهمعنااینبهمی‌بیندجدیآسیبیمغزشدلیلهمینبهنمی‌شود.بی‌هوش

زیرپوشیکفقطزمستانوتابستانمی‌خورد.سرمانهومی‌شدسردشنهمی‌رفت.بیرونزیرپوشیکبایخ‌بنداندر
کهاستاینجزمگربرق.کنتورمثلبیش‌وکممی‌کند.خاموشراخودشاصطلاحبهنبیند،آسیباینکهبرایمغزمی‌پوشید.

همینهم،انسانمغزنسوزد؟!خانهونگیردآتشسیمآنتامی‌سوزدکنتورمی‌شود،زیادسیمقسمتیکدربرقفشاروقتی
خیلینکته‌یبهاستضروریاینجادرنبیند.آسیبمغزشاینکهبرایمی‌کندغشمواردازبسیاریدرفرددارد.رافونکسیون

دارد.سرازرافاجعهگذراندنوتحملقدرتباشد،داشتهبالاییروانیمقاومتنیرویکهکسیکنم.جلبراتوجه‌تانمهمی
مثلاًکنند.ایفامهمینقشارتباطایندرمی‌تواننددارند،زندگی‌شانمحیطدرآن‌هاکهذخایرییعنی،Resours))ریسورس‌ها

بهخودباببرند؛سفربهرااوکههمیننعمتی‌ست.نگذارند،تنهایشوضعیتایندرکهباشدداشتهخوبیخیلیدوستانکههمین
باگفتگوبهتشویقوخوبروان‌شناسانمعرفیمی‌کند.بازیزیادینقشترومادرماندربرسند،آن‌هابهببرند،ییلاق

است.دیدهآسیبجسمیوروحینظرازیاوشدهتجاوزاوبهکهکسیبهمی‌کندکمکاست.مهمبسیارنیزروان‌شناس
پیداالتیاممدتیازبعدروحیزخمآنتاکنندکمکمی‌تواننداین‌هاروانی،مقاومتنیرویاضافه‌یبهاستمحیطدرکهذخایری

سرازماندگارآسیببدونرابحرانکهنیستندقادروندارندراروانیمقاومتنیرویاینکهبعضی‌هاکهحالیدرکند.
آنبهکهمی‌شوندماندگاریاختلالدچاراین‌هاندارند.روان‌پزشکیوروان‌شناختیکمکندارند؛راذخایرآنیاوبگذرانند
می‌کنند؛حملخودباراروحی‌شانزخمترومایشان/عمرآخرتاکهکسانینیستندکم5حادثه.ازپساسترسمی‌گوییم

5 Post traumatic stress disorder
ویژهبهومردمروانیامنیتسلبواجتماعیترسبهزدندامنوایجادوجودی‌‌اشعلتکه)ساواک(مؤسسه‌ایکهبودروزگارطنز

شد.گذارینامامنیت""سازمانبود،زندانوشکنجهسانسور،طریقازمردمیومترقیروشنفکران
ـبودمردمیومترقیروشنفکرانبرایویژهبهدام‌گذاریمسئولیتشتحتسازمانواوکارکهثابتیپرویزچونفردیکهبودروزگارطنز
گذاشت.حادثه«دامگه»درراخاطراتشکتابنامـدادرخدانشیانوگلسرخیخسروگروهبرایسازیپروندهدرکهآنچهنظیر
70دهه‌یسال‌هایدرویژهبهساواک،هایزنداندرشکنجهوجودبرمبنیبین‌المللعفوسازماناسنادعلی‌رغمکهبودروزگارطنز

»دردرمیلادی1990سالدرثابتیآمریکا،واروپادرساواک،سومادارهشکنجه‌گرانتوسطشدگانشکنجهازبسیاریحضورومیلادی
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کهکاریو…دارندبکفلاششده.تروماسببکهاسترخدادهاییمضمون‌شانکهکابوس‌هاییمی‌بینند؛وحشتناکیکابوس‌های
شوند؛جداآنازوبگیرندفاصلهگذشتهازتامی‌کندکمکآن‌هابهکهاستاینمی‌کنددرمان‌شانبرایمجربروان‌شناسیک
بیندیواریکهمی‌کندکمکآن‌هابهروان‌شناسشود.قائلتفاوتحال،وگذشتهبیننیستقادرتراماتیزه،انسانمغزکهچرا

بیمارمی‌کند.زندگیاکنونواینجادرکهبشودمتوجهمیانیمغزکهمی‌دهدآن‌هابهتمرین‌هاییبکشند.حال‌شانوگذشته
جلبدارندکهمعنویومادیذخایربهراآن‌هاتوجهروان‌شناساست.گذشتهدرنیست.اکنونواینجادروقتهیچتروماتیزه

کند.استفادهبیماریبامبارزهبراینیرومنابععنوانبهآن‌هاازوکندفعالرامنفعلشذخایرکندمیکمکبیماربهومی‌کند
عاشق‌ترینشرافتمندی،وعزیزبسیاربسیاررفقایبودیم،زندانشده‌ایم،شکنجهگذرانده‌ایم.راسختیبسیارحوادثماببینید

دلیلبهماکهحالیدرروحی‌ست.زخم‌هاییاترومابهابتلاواقعیزمینه‌هایاین‌هاهمه‌یداده‌ایم.دستازراعاشقان
نیرویبودیم.برخوردارروانیمقاومتغنیذخایرازداریم،وداشتیمبشریتبرایکهآرزوهاییدلیلبهجهان‌بینی‌مان،

شکنجه‌هایازناشیاندوهوغمرا،شکست‌های‌مانورفقادادندستازاندوهوغمآموختهمابهکهماستروانیمقاومت
ماخانواده‌هایکنیم.تلاشهاآنکاهشبرایوبفهمیمرازحمتکشانوکارگراناندوهوغمرا،مردماندوهوغمرا،طاقت‌فرسا

اینباعثکهعواملیبهنسبتخشمکنیم؛تبدیلخشمبهبایدرااندوهوغماین‌کهدریافته‌ایمکشیده‌اند.رنجبسیارماخاطربه
جهان.تغییربرایمبارزهدرشرکتبرایواند؛شدهفجایع

نشده‌ام.تروماتیزهزندان،سختی‌هایبه‌‌رغموگذرانده‌ام،سرازکهآسانیچنداننهزندگیعلی‌‌رغممنکهاستدلیلاینبه
ذخایرازگرفتنکمکباوخودمی‌توانندراروحی‌شانزخم‌هایکهکسانیبرمی‌شمارم.دیگرباریکرادستهسهاینفرق

خودبازندگیپایانتاگاهراشانروحیزخموندارندراتواناینکهکسانیدومدسته‌یبخشند؛بهبودمدتیازپسروحی‌شان،
بهرااندوهبایدکهآموخته‌اندزندگیازکههستندکسانیسومدسته‌یوبشود.آن‌هابهاساسیکمکاینکهمگرمی‌کنند؛حمل
جهان!تغییربرایمبارزهرونددرشرکتبرایکنندتبدیلمحرکه‌اینیرویبهراخشموخشم

گالیله«:»زندگینمایشنامهدربرشتبرتولتگفتخوشچهمی‌کند.انکارراخودمسئولیتتحتاداره‌یدرشکنجهوجودحادثه«دامگه
است!تبهکارمی‌کند،انکارراآنامامی‌داندراحقیقتآنکهاست.ناداننمی‌داندراحقیقتآنکه
خواهشاوازورفتاوخانهبه1358بهاردرعیسی‌بیگلوهوشنگرفیقشکنجه‌گروساواکگرسرشکنجهرسولیکهبودروزگارطنز
هوشنگرفیق-کرد.حلرارسولیهمسرمشکلهوشنگرفیقکند.کمکبودپرورشوآموزشکارمندکههمسرشمشکلحلبهکرد

بهسخترسولیبهاوکمکوخانه‌شاندررسولیحضورخاطربهمی‌شناخت،رارسولیخوبکهعزیزشمادرکهکردتعریفمنبرای
کنیم.کمکشبایداست.آوردهپناهمابهواستنیازمندکمکبهاست،خوردهشکست‌اوحالاکهگفتمادربهرفیقکرد.اعتراضهوشنگ

کرده.قانعراعزیزشمادرترتیباینبهو
تضمینبرایآن‌هادویهرکهاستوابستهسرمایه‌داریمناسباتبرشیخوشاهستموظلمحکومتستون‌هایتکیهبلکهروزگارطنزنهاما

ناتوانیایجادبرمبتنیسیاستزحمتکشانوکارگراندست‌رنجغارتتداومواستبدادیسلطهپایه‌هایاستحکاموسرمایهحداکثرسود
تکیهبادیگریوداره«گوشموشودارهموش»دیوارمثلترویجبایکیمی‌کنند.وکردهدنبالرامردمبیناجتماعیترسوشدهآموخته

هرهدفامروز!بهتاآبادانرکسسینِمازدنآتشازبالرعب«،»النصرپیامبرشان:توصیهوسیاستمردم!قبالدرآهنینمشتسیاستبر
کردناتمیزهمیهن،وخودسرنوشتدرآگاهانهونقادانهفعال،دخالتوسیاسیکنشگریازترساندنمردم،علیهروانیجنگپیش‌برددو

گفتهپیشدلایلبهاست!بودهروزمرهزندگیالزاماتبهپرداختنبهمردمدادنعادتوحکامستموظلمقبالدرمقاومتعدمجامعه،
حرکتیهیچکردند،ایرانازخروجبهمجبورراشاهآمریکایی‌هاوقتیبود،شدهدادهزمینارضیاصلاحاتجریاندردهقانانبهگواینکه

نشد.انجاماوازطرفداریبهدهقانانسویازحتا
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