
می کردامنیتسلبکھامنیتیسازمانیساواک،

ستاریعلیباصیفی کارانفرزادگفت وگوی
١۴٠١اسفند١٩

اینستاری.علیآقایبااستصیفی کارانفرزادآقایگفتگویمتنمی خوانیدزیردرآنچھ
مدیرکل-ثابتیپرویزازتازه ایعکسانتشارازپسکھبرگرفتھ ایمزمانھسایتازراگفتگو

باوزددستجالبیابتکاربھ،آزادیزندگیزنجنبشگرمگرمادر-ساواکسوماداره ی
 ھمھ یشفاھیمتننشست.گفت وگوبھپھلویشاهرضامحمددورانسیاسیزندانیانازشماری

است.موجودسایتآندرگفتگوھااین
مابھراگفت وگواینبازنشراجازه یکھسپاسگزاریمصیفی کارانآقایوزمانھسایتاز

بازشکافتند.رانکتھچندوبازخواندندراگفت وگوکتبیمتنکھستاریآقایازنیزداده اند.
می زید.آلماندراینکواستروانشناسپیشین،سیاسیزندانیستاریعلیآقای

نقطھتارنمای

بارهایندرمی توانیداست.ساواکدرشکنجھماھیتوشکنجھدرباره یبپرسمشماازمی خواھمکھسؤالیاولین:...صیفی کارانفرزاد
دھید؟توضیحبرای مانلطفاً

ببینیمبدھیداجازهشکنجھ،مفھومدرباره ینظراتفاقاھمیتبھتوجھبادھمپاسخشماسؤالبھاینکھازمیل...قبلکمالبا:ستاریعلی
شکنجھ،علیھمتحدمللکنوانسیونشده اند.قائلعملاینبرایویژگی ھاییچھوکرده اندتعریفوتوصیفراشکنجھچگونھ

می کند:تعریفطوراینرابشریضدعملاین
یاجسمیخواهـشدیدرنجودردتعمداًوآنواسطھ یبھکھمی شودگفتھعملیھربھ«شکنجھ
واوازاعتراف گیرییااطلاعاتکسبچوناھدافیبرایھمآنشود،اِعمالفردبرـروحی

یاشدهمرتکبثالثشخصیااوکھعملیانجامدلیلبھاوتنبیھھدفباثالثشخصیکیا
یاکاریانجامبھثالثشخصیااوواداشتنوارعابھدفبایااست.آنارتکاببھمظنون

ازرنجیودردچنینکھھنگامیویژهبھباشدنوعیھرازتبعیضبرپایھ یکھدلیلیھربرای
ویقبولیارضایتیاتحریکبھیارسمیسمتیازبرخورداردیگریفردیامقامیکسوی
باشد.»شدهانجام

تاریخدرشکنجھ،علیھمتحدمللکنوانسیونگواینکھاولموضوعکنم.اشارهکوتاهضروری،موضوعسھبھمایلمرابطھایندر
اجرابھ1987ژوئندرکشوربیستتوسطسپسوشدتصویبخورشیدی1363آذر19بابرابرمیلادی1984دسامبر10

بھاستنادبامی توانھمراتاریخاینازپیشکشورھاتمامیدرشکنجھ گرانانسانیضدوجنایتکارانھاعمالتمامیامادرآمد،
ازتعریفاینباانطباقدرھمشاهزندان ھایدرروانیوجسمیشکنجھ ھایکرد.محکوموشناساییتوصیف،تعریف،ھمین

بودند.آنبارزمصداقوفھمقابلشکنجھ،
وگوشتباسیاسیزندان ھایدرمی توانستیمراایراندرسیاسیقدرتھرمرأسدرفردیدیکتاتوریانعکاساینکھدوم

درباره یتصمیماخذدرشکنجھ گروبازجومطلقحقوسیاسیزندانیمطلقبی حقیطریقازچگونھ؟کنیم.حسپوست مان
تھرانی)،بھ(معروفنادری پوربھمناعترافاتِمدعا،ایناثباتبرایبارزومشخصنمونھ یمتھم.مرگوزندگی

ووحیدیمحمودکُردی،سعیدخلقفدایی:چریک ھایبھسیانورقرصدادنبرمبنیساواکسربازجویوسرشکنجھ گر
شکنجھ.زیرفرشیدی،منصورونمازیمحموددھقانی،بھروزخلق،فداییچریک ھایکشتنھمین طورکلانتری ست.علیرضا

ـگلسرخیگروهپرونده یآننمونھ یبود.سیاسیزندانیمطلقبی حقیبارزنمونھ ھایازیکیپرونده سازیپرونده سازی.یا
ھیچ وجھبھھم  پرونده ای ھای شانودانشیانوگلسرخیوبودشدهسرھم بندیپروندهآنتمامشدروشنبعدھاکھاستدانشیان

درخلقمجاھددوھمراهبھیارانش،وجزنیبیژنرفقاتروریانداشتند.بربایند،رااوپسریاوایرانشاهھمسراینکھقصد
بکشندشھریاریعباسترورانتقامبھرارفقااینگرفتندتصمیمثابتیحتماًوحسین زادهگرفتند.تصمیمساواکی ھااوین.تپھ ھای

بستند.گلولھبھوبردنداوینتپھ ھایبھراآن ھاسادهخیلیبعدو
رازندانیشکنجھزوربھکھبوداینسیاسیزندانیانمرگیازندگیباارتباطدرشکنجھ گرھامطلقحقازدیگرنمونھ ی
باترقی شانراهومی گرفتندشغلیامتیازوپوئنترتیباینبھوبنویسندمی کننددیکتھآن ھاکھراھرچھمی کردندمجبور

امریکاینچونولیبودند.مسائلاین گونھجریاندرھمھبقیھ،تاثابتیازکھبودروشنمی شد.بازشده،دیکتھاعتراف ھای
بازجومطلقحقدرباره یآخرنکتھ یونمی گرفتند.ھمدیگربھایرادینتیجھدرمی کردند،استفادهشیوهآنازھمھوبودمتداول
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ھمھ  اشنداشت.معنادادگاهاصلاًیعنیمی کردند.ابلاغنظامیبیدادگاه ھایقاضیبھرازندانیحکمحدودبازجوھاکھبوداین
می داد.سازمانقبلازرادادگاهکارھمھ ساواکوبودفرمالیتھ

ساواکزندان ھایدرکھجسمیشکنجھ ھایانواعکنم.اشارهروانی،وجسمیشکنجھ ھایازنمونھ ھاییبھبفرماییداجازهاگر
بودند:این ھابودمتداول

کردنداغوناخنزیربھسنجاقکردنفرومخصوص،دستگاهباناخنودندانکشیدنسوزاندن،پا،کفبھکابلبازدنشلاق
آبریختناو،سبیلوریشکندنمتھم،بدنحساسنقاطبھبرقیشوکدادنمتھم،بھتجاوزفندک،یاکبریتافروختنباآن

منراشکنجھازنوعاینکاربستاست.کشیدنصلابھبھھمانکھقپانی،دستبندسیاسی،زندانیبدنرویداغروغنوجوش
کھراھدایتیرضارفیقکرد.خواھماشارهآن ھادردناک ترینازیکیبھدیده ام.چشمبھسیاسیزندانیانازبسیاریمورددر
یکبود.شدهمحکومسالدوقبلاًھدایتیکشتند.شکنجھزیردستگیریازپسبود،خلقفداییچریک ھایسازمانباارتباطدر
اوبود.افتادهکارازچپ اشدستبرگشت،قصرزندان3بندبھکمیتھازکھماهچندازبعدبردند.[مشترک]کمیتھبھرااوبار
دستومی کشیدندبالابھومی آوردندپُشتشبھرامتھمراستدستکھمی کردندعملترتیباینبھبودند.کشیدهصلابھبھرا

می شد؛نزدیکھمبھدستدوکھمی کشیدندآن قدررادواینوپشت،طرفبھمی کشیدندشانھ اشرویازبالاازراچپ
ویژهبھکھمی شدباعثاینمی کردند.آویزانسقفبھرااوطناببابعدوببندند.ھمبھرادستدودستبندبابتوانندکھطوری
ھررفتم،ششوپنجـچھاربندبھآنجاازبعدوبودمقصرزندان٣بنددرمنکھماهدوحداقلببیند.آسیبشدتبھچپدست
بود.بی حسمطلقاًدستشامامی دادند.ماساژراھدایتیرضازنده یاددستِرفقاازتاچندروز

ماشینباباریکآرشداشت.شکنجھ گرآرشراآنتخصصکھبودشکنجھ شکل ھایازیکیھماینکتف:درآوردنجااز
کھآن طورترتیباینبھکتف.درآمدنجاازاستدردناکچقدرکھمی فھمدنتیجھدردرمی آید.جاازکتف اشومی کندتصادف

جاازکتفتامی کشاندسرطرفبھرادستآن قدرومی بردپشت اشبھرازندانیدستآرشکرده اند،تعریفمنبرای
می گفتیم.آرشی""شکنجھ یبودمتداولموقعآنکھنحویبھشکنجھ،ازنوعاینبھدربیاید.

بعدوبودپزشکاندندانصندلیمانندصندلییکداشت.نامآپولوکھکردنداختراعشکنجھ دستگاهیکبعد،بھ1353سالاز
انگشتانرویکھداشتگیره ھایینیاید.بیرونزندانیصدایتامی شدبستھبعدوگردن.تامی آمدسررویکاسککلاهیک

باپائینازبود.وحشتناکدردمی شکست.انگشتاناستخوانگیره ھاکردنسفتبیشترباکھحدیبھمی کردند؛سفتراآندست
می دادند.ھمبرقیشوکھمزماناوبھومی زدندزندانیپایکفبھکابل

می پردازم:روحیشکنجھبھسپسومی کنماشارهفاکتعنوانبھبدنیشکنجھ یدیگرموردچندبھشمااجازه یبا
کھ:استنوشتھاوداشت.حضورخلقفداییچریک ھایدادگاهدرکھبودفرانسویحقوق دانیکآلبانوری

لباسشمسئلھ،اثباتبرایوکرداشارهزنداندرشدنششکنجھ بھدادگاهدراحمدزاده«مسعود
توده ھایاو،شکموسینھسرتاسردرداد.نشانقضاتبھراشکنجھآثاروزدبالارا

پشتشداشت.وحشتناکیمنظره یمی شد.دیدهعمیقبسیارسوختگی ھایازناشیچروکیده ای
بود.»بدترھمآناز

یکرویبودند؛کردهبرشتھمخصوصیداغصفحھ یرویبررااحمدزادهرفیقکھدادنشانآلبانوریبیشترتحقیقات
جسمیشکنجھ ھایازنمونھیکاینکباب پز.مثلتوری ھاییازپوشیدهتختخوابیبھشبیھتقریباًمخصوص،فلزیچھارچوب

است.نداشتھوجوداساساًمی گویندثابتیآقایکھاست
چریکروزچندکھبودشدهگفتھاودرباره یداشتند.نگھمشترککمیتھ یدرماه١٨رااوبگویم.اشترانیغلامرضارفیقاز

کھکردشکنجھماه١٨رااوتھرانیشد.دستگیرسبباینبھواستکردهمخفیخانھ اشدرراخرم آبادیمجتبیخلق،فدایی
نتوانستتھرانیبالاخرهسرش.بھجملھازمی زد؛ضربھبدنشتمامبھکابلباتھرانینپذیرفت.اشترانیامابپذیرد.راجرم این

انساناینوحشیانھ یشکنجھ ھاینیموسالیکازبعدتھرانی،آورد.زبانبھرامی خواستاوآنچھکندمجبورراغلامرفیق
است؛شدهثبتمنحافظھ یدرطوراینکرده ام!سیاسیفعالیتمنکھ:مضموناینبابنویسجملھیکفقطگفت:اوبھمبارز
گفتھاوبھتھرانیداشتیم.صحبتموضوعایندرباره یبارچندوبودیمھمبااوینزنداندوبنددرماھیچندایشانومنچون
دھھ یاواخردراوشد.محکومابدحبسبھجملھ،اینبانوشتناشترانیغلامرفیقکرده ام!سیاسیفعالیتمنکھبنویسفقطبود:

کرد.فوتبود،شدهایجادمغزشدرکھتوموریسبببھخورشیدی،شصت
مابود.آمدهایرانبھفنلاندازمنخانمخواھرکھ:گفتندمنبرایشخصاًایشانبگویم.بایدھمبیگلوعیسیھوشنگزنده یاداز

وکردنددستگیررانفرمانسھھروماماشینجلویپیچیدندساواکماشین ھایکرجدرتبریز.بھبرویمتھرانازمی  خواستیم
گفت:منبھشخصاًبیگلوعیسیھوشنگبردند.مشترککمیتھ یبھ
بھمنبرو.خانھبھخانمتبابعدوبزنراحرف ھایتگفت:کردنم.نصیحتبھکردشروعثابتیبردند.ثابتیپرویزپیشمرا

بروورااوجایبگومی دانی.راشعاعیانمصطفیجایتوگفت:ثابتیبزنم؟اینجابایدحرفیچھندارم.حرفیمنگفتم:ثابتی
شد،روبھ رومنمنفیپاسخباوکردتکرارراحرفشکھطولانیمدتیازپسثابتیندارم.اطلاعگفتم:منزندگی ات.دنبال
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بعد،نیموساعتیکیاساعتیکحدودبردند.رابیگلوعیسیھوشنگبودند،اتاقدرکھمأمورانیببریدش.کھ:داددستور
داشتندواستخوندرغرقکھدیدمراھوشنگبرمی گشتمتوالتازوقتیبود:گفتھھوشنگیادزندهھمسربھخانمشخواھر

بازگرداندنازپسکنند.جراحیعملرااوپاھایکفشدندمجبورکھکردندشکنجھطوریراھوشنگرفیقمی بردند.رااو
کشید.پاجراحیعملبھھمبازکارشکھکردندشکنجھآنچناندوبارهرااومشترککمیتھبھاو

داشت.وجودساواکزندان ھایدرکھجسمی  ستشکنجھ ھایازنمونھ ھاییاین ھا

برشمرد:راآن ھازیرشرحبھمی توانکھداشتمختلفیانواعھمروانیشکنجھ ھای
بھتھدیدتجاوز؛بھتھدیداعدام؛بھتھدیدساختگی؛اعدامدادن؛بی خوابیسیاسی؛زندانیتحقیربرایرکیکدشنام ھایازاستفاده

زندانیانمورددربھ ویژهسبیلوریشتراشیدنسر؛مویتراشیدنمتھم؛کردنبرھنھترس؛ایجادبرایجسمیشکنجھ ی
شکنجھکابلباکھکسیفریاد ھایکھھدفاینباشکنجھاتاقکناردرسیاسیزندانیداشتننگھحسی؛محرومیت ھایمذھبی؛
شود.تضعیفروحیھ اشوبشنودرامی شد

بارھازندگیدرماخُب،بردم.نامروانیشکنجھ ھایانواعازیکیعنوانبھسرمویتراشیدنازمنکھباشیدکردهتعجبشاید
توجھاست،مھمآنچھنیست.روانیشکنجھ یکھاینتراشیده ایم.یاوکرده ایمکوتاهراسرمانمویورفتھ ایمسلمانیبھبارھاو
خودھمراسلمانی ماننکنیم.یاکنیمکوتاهراسرمانمویکھمی گیریمتصمیمآزادانھعادیزندگیدرماکھاستنکتھاینبھ

چھاریاسھزنداندرکھحالیدرمی کند.پیداجریانآزادوآرامفضاییدرماجرااینکلسخن،دیگربھمی کنیم.انتخاب
لگدومشتزیررااومی دادند،رکیکفحش ھایزندانیبھمی کردند،ایجادوحشتورعبفضایمی آمدند،فریادکشانبازجو

ازبخشیقیچیبانفریکمی کشید؛تیغرازندانیخشکصورتِتراشی،صورتتیغباشکنجھ گرانازیکیبعدومی گرفتند
وکردنمسخرهبعدومی تراشید؛رااوموی ازبخشیکمی زد،تھازراموکھماشینیبایکیآنمی کرد؛کوتاهرااوموھای
وتوھینوحشت،ورعبفضایدرماجرایعنیبود.کردهپیداغریبیوعجیبقیافھ یوریختکھمی شدشروعاوتوھین
می داد.رویمتھمتحقیر

دکترآقایمن،عزیزدوستانازیکیرامورداین دھم.توضیحکھاستخوبھمراروانیشکنجھ ھایازدیگرنمونھ ییک
زنده یادکھبودظھرازبعد2ساعتحدود1352مرداد1یاماهتیر31می گفت:است.کردهتعریفبرایمسبزواریجلال

می شد).گرفتھکاربھنگھبان،افسرکارمحلبرایکھبودواژه ایھشت(زیربرود.ھشتزیربھزدندصداراپاکنژادشکرالله
بھبودند.برگرداندهبندبھدوبارهوبازجوییبودندبردهراشکریبارھاکھچرابود؛عادیمابرایاتفاقاینرفت.شکری
ھمراآن ھازدند.صداراھمبندان مانازدیگرنفردوساعت،یکیادقیقھ45ازبعدنکردیم.تعجبھمبارایندلیلھمین

درغیرعادیامرکھشدندمتوجھزندانیانترتیباینبھکردند.صدارادیگرنفردوبازساعت،یکیاربعسھازبعدبردند.
است؟وقوعشرفدراتفاقیچھاینکھازمضطربانسانی ست؛وطبیعیکاملاًامریوضعیت،ایندراضطراباست.جریان

ادامھماجراشب،9ساعتتازدند.صدارانفرسھیانفردوساعتیکیاربعسھھرمی کردیم.پچپچومی نگریستیمھمبھ
قزل قلعھبیرونبھرامازدند.صداشب9ساعتراچاغروندمعینیھبت اللهزنده یادومنمی گفت:سبزواریآقایداشت.
بودند؛نشاندهاتوبوسدررازندانیانشب،موقعآنتاظھرازبعد2ساعتازیعنیاست.ایستادهآنجادراتوبوسیدیدیمبردند.

زدنددستبندماھردویدستبھبود.ایستادهآنجاھمرسولیمی گفت:سبزواریآقایتھران.مردادوتیرداغآفتابزیر
اوولیبودیم؛افتاده اتوبوسکفرویکوبید.رامالگدومشتباوافتادماجانبھرسولیبعدبستند.چشم بندباراوچشمان مان

ھرافتاد.راهاوینطرفبھاتوبوسنشاندند.اتوبوسھمانصندلی ھایرویوکردندبلندرامابالاخرهمی زد.راماھمچنان
بودایندواینکارگماشت.اتاقدرنگھباندورسولینشاندند.زمینرویواوین»بالای«بنداتاق ھایبھبردندرامانفر20
رااومی زدحرفکلمھیککسیاگرکنیم.صحبتھمبایاوکنیمدرازراپاھای مانیابدھیم،تکیھدیواربھماندھنداجازهکھ
اجازهبارسھفقطداشتند.نگھحالتایندررازندانی20شبانھ روزسھازبیشیعنیساعت،75می  گرفتند.کتکبادبھ

حالتھماندروخودجایسربایدھمتوالتازبازگشتمحضبھبستھ.چشمِبابروند؛توالتبھزندانیانکھمی دادند
دوـھستمعروفاخویبھکھـرکنیفرھمندآقاینامبھسیاسیزندانیانازیکیکھبودسختآن قدروضعیتاینمی نشستند.

ازنمونھ ایاینبردارد.راچشم بندشکھمی دادنداجازهنھومی دادنددارواوبھنھاماداشت،وحشتناکیسردردکرد.غشبار
بھبردندرانفرچندوآمدندسومروزشبنیمھدردرستساعت،75ازبعدکردم.اشارهآنبھکھاستحسیمحرومیت

شدتازمنمی گفت:سبزواریآقایبودند.کوچکیبسیارسلول ھایکھبودمعروفسبز"در"بندبھکھاوین،دربندھایی
مشتزیرمرابزند،حرفیآنکھبدونوآمدسلولداخلبھنفریکمدتیازبعدبودم.شدهخمبایستم.پاروینبودمقادرخستگی

کردرھامرامدتیازبعدمی زد.مراھمچنانزندانبانوجود،اینبامجروح.بدنموبودشدهخونیکاملاًصورتمگرفت.لگدو
ازبعدمی کند.اجرارابرنامھھمینھمدیگرسلول ھایدرکھفھمیدمورارفقافریادصدایمی شنیدمرفت.دیگریسلولبھو

سبز".در"سلول ھایبھبرده اندرانفردهکھدیدیمکردند.بازراچشمان مانآنجاواولاتاقبھبردندراماوآمدندساعتیک
بھوگرفتندقرارساواکیوبازجوعدهیکحملھ یمعرضدریک بارهشده،بستھچشمِبابودند،ماندهباقیاتاقدرکھنفریده
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نشدیم.بلندجای ازفرداظھرتاوشدیمزمینپخشجنازهمانندھمھبودیم.زخمیومالینوخونینھمھ،خوردند.کتکشدت
اوینامنیتیرئیسکھرسولیداشتند.نگھاویندرراماماه5بردند.بھداریبھراماجراحات مانپانسمانبرایبعدروزظھر
حالیدرزد.منبھکابلضربھ50حدودبازجویی.برایکردصدامراشبینیمھکند.بازجوییشب ھانیمھداشتخوشبود،

قصر.زندانبھبردندراماماه5ازبعدبود.نشدهاضافھپرونده  امبھھمتازه اینکتھ یوبودمشدهمحکوممنکھ

قپانیدستبندھمزندانییکبھمثلاًمی کردند.تلفیقھمباراشکنجھنوعچندھمزمانکھبوداینشکنجھ ھاازدیگر ینمونھ ی
بگذرد،حدازخستگیوقتیولیبخوابد.نمی توانستاصلاًزندانیوضعیتآندرگرچھمی دادند؛بی خوابیاوبھھمومی زدند

کابل)باوقت ھا(بعضیمی زدندرااومی رفت،خواببھتامی رود.خواببھومی شودبیھوشباشد،کھوضعیتیھردرانسان
شود.بیدارخوابازتا
منپایکفِکابلباـبودفرخیمستعارشنامـماسربازجویمی کردندشکنجھمراوقتیبکنم.کوتاهاشاره ایھمخودممورددر

برقیشوکبودندکردهلختپایینبھکمرازراآنکھبدنمحساسنقاطبھبود،ثابتیدستِزیرمستقیماًکھعضدیومی زد
بود.روانیوجسمیشکنجھ ھایازنمونھ ھاییاین ھامی زد.شکممبھلگدباآرشومی داد،
کندواداررااوزندانی،برحداکثریفشارازاستفادهبامی کندتلاشبازجوکھاستاینروانیشکنجھ ھایدرباره یمھمنکتھ ی

شھادتمی توانمپیشینسیاسیزندانییکعنوانبھمنکند.فاشدارد،سازمانی اشرفقایوخودشدرباره یکھرااطلاعاتیتا
عدالتوآزادیآرمان ھایازوکردندمقاومتشکلیبھترینبھسیاسیزندانیانازبسیاریایمان،وکابلمصافدرکھدھم

 دادنداطلاعاتیھمبعضی ھاالبتھدادند.رااطلاعاتکمترینیاوندادنداطلاعاتوکردنددفاعشکلشکوھمندترینبھاجتماعی
مسخیا2روانیعقب گرددچاریاوشدند1شدهآموختھناتوانیدچارمثالعنوانبھشد؛روان شانپریشانیموجببعد ھاکھ

می شناسم.راغم انگیزیودردناکبسیارنمونھ ھایشدند.3شخصیتی
ومللسازمانشکنجھ یمنعکنوانسیوناساسبرراشکنجھتعریفمبسوطبسیارشماستاری.آقایشماازمتشکرمخیلی:صیفی کاران

اشارهمواردیبھدادید.توضیحداشت،جریانسیاسیزندانیانعلیھساواکدرکھراروحیوجسمیشکنجھ ھایمختلفانواع
بھاینکھازقبلامادھید.توضیحبیشترآن ھادرباره یمایلممنکھشخصیتمسخوبازگشتشده،آموختھناتوانیمانندکردید

مایلیداست،مثبتپاسخاگرشدید.شکنجھآیاھمشماخودبپرسم.شماخودتجربھ یدرباره یمی خواھمبپردازیم،مسائلاین
کنید؟صحبتشدیدکھشکنجھ ھاییدرباره ی

اجازهشماازمنتھادھم.توضیحرارفتمنبرکھآنچھشاھد،یکعنوانبھکھاستمھممی کنمفکروشدمشکنجھمنبلھ:ستاری
کردند.چھمنبادستگیریازبعدوشدمدستگیرمنچراکھبگویمکوتاهکھ...می خواھم

رفیقباشاخھیکفرماندھیمی شد.تشکیلشاخھ،دوازخلقدموکراتیکجبھھبودم.خلق»دموکراتیک«جبھھعضومن
پرویزرفقابود.شام اسبیشایگاننادررفیقبامادیگرشاخھ یفرماندھیبود.تشکیلاتتئوریسیناوبود.شعاعیانمصطفی
رفقاوداشت؛عھدهبھراآنفرماندھیمصطفیکھبودندشاخھ ایعضوبیژن زاده،صباواسکوییاحمدیمرضیھصدری،

من،بود.فرمانده اششایگاننادررفیقکھبودندتیمیعضواندوریعبداللهوآزادفرھنگبیژنرومینا،حسنصرافت،صدیقھ
وداشتیمارتباطرومیناحسنرفیقباـشدشھیدساواکمأمورانبادرگیریدرکھـعطایینادررفیقوپورجعفریرضا

مصطفیرفیقفرماندھیتحتکھرفقاییشویم.مسلحومخفیتیراولکھبودقراربودیم.کردهپُرراعضویتدفترچھ ی
ضربھشام اسبیشایگاننادررفیقتیم1352خرداد5بودند.مخفیومسلحاماشایگان،نادرطورھمینوبودندشعاعیان

قرارسررومیناحسنوشایگاننادررفقاسپسمی شود.دستگیراندوریعبدهللابتداچگونھ...؟!نیستروشنھمھنوزوخورد
می شوند.بستھگلولھبھومحاصرهساواکمأمورینتوسطاندوریعبداللهبا
می خواندم.رابودنوشتھمصطفیکھآثاریومی آمدمتھرانبھباریکھفتھدوھراصفھان.دربودم؛وظیفھافسرزمانآنمن

وفداییچریک ھایسازمانیدرونآثارماکھبودتنگاتنگچنانمجاھدینوفداییرفقایباخلقدموکراتیکجبھھارتباط
می خواندیم...ومی کردیمدریافتانتشارازپسساعت48تاساعت24بود،آثارپُشتکھانتشاریتاریخطبقرامجاھدین

پرورش.وآموزشدرراوظیفھ امنظامخدمتراھنمایی،دوره یمشاورعنوانبھدلیلھمینبھبودم؛خواندهروانشناسیمن
می دادم...انجام
کاغذیآنجااصفھان.مشترک»«کمیتھ یبھبعدوبردنداصفھانساواکمرکزبھمراشدم،دستگیر1352خرداد26دروقتی
کھ١٣۴٩و١٣۴٨سال ھایدربنویسید.راخودسیاسیفعالیت ھایکلیھ یبود:شدهنوشتھآنرویکھگذاشتندرویمپیش

آذر16اعتصاباتدرشرکتخاطربھھمباریکبودم.شدهدستگیراتوبوسرانی،تظاھراتدرشرکتخاطربھبودم،دانشجو

3 Character morphosis

2 Regression
1 Learned disability
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کھسیھ چردهبودجوانیکرد.معرفیواثقیسروانراخودکھآمدمأموریظھرحدودنوشتم....راھمان ھاکھبودمشدهدستگیر
تمامدرمنافتادیم.راهتھرانسویبھبرویم...تھرانبھبایدماکھ:گفتمنبھاوداشت.تنبھروشنخاکستریشلوارکت

سربرویممی شودکرده.فوتداشت؛سرطانخواھرمگفت:واثقیسروانرسیدیم،بھشت زھرابھوقتیبودم.خونسردراه،طول
بخوانیم؟فاتحھاوقبر

بترسم؟چیازگفتم:نمی ترسی؟پرسید،تعجببابود،نشستھمنطرفدوکھپیکریغولماموردوازیکیافتادیمراهبھوقتی
کھماشینازکشور.کلشھربانیوتھرانبھرسیدیمبالاخرهنمی ترسی؟قتلگاه،میریداریگفت:بترسم.کھنکردمکاریمن

آنوسطکوچکیدرِکھبودبزرگیدرِبست.راچشممببندم.راشماچشمبایداینجاازببخشید،گفت:منبھواثقیشدیم،پیاده
بابود.منمنتظردر،پُشتفردیشدم.داخلوکردمبلندراپایمکن.بلندراپایتگفتندمنبھوکردندبازرادرداشت.قرار

نشستمکردند.بازراچشم بندم.524اتاقببریدشگفت:ھیچ.گفتم:کرده ای؟کارچھستاری؟آقایآمدی،آھاگفت:بمصدای
بعدزمین.رویشدمپرتمنوزدسیلییکمنبھنرسیده،است.عضدیفھمیدمبعد ھاکھآمدغول پیکریمردمبل.روی

خاطراتدرقبلاًکھراآنچھآمدند.ھمدیگرنفرھشتھفتشناختم.رااوبعدھامنآمدند.ـفرخیـماسربازجویوتھرانی
تشکیلاتیدرونجزوه یآندرمی دیدم.خودچشمبھاینکبودم،خواندهجزوه ایدربودندشدهآزادزندانازکھچریک ھایی

سروانمی دادند،پاسھمبھلگدومشتبامراکھحالیدرمی گویند.فوتبالتوپآنبھکھداردوجودشکنجھ ایبود:شدهنوشتھ
کھآنجاییازرفت.بیروناتاقازوبترسمکھنکردمکاریمی گفتنمی ترسی؟می پرسیدیمازشگفت:وشداتاقواردواثقی
شدهکبودوکردهورمشدتبھچپمچِشمِزیردلیلھمینبھمی  آمد.واردصورتمچپطرفبھضرباتبودند،راست دستھمگی

کھمی زدطوریوبودبلدوبودروزشھرکارکار،اینکرد.ورمچپمگوشلالھ یکھزدسیلیمنبھعضدیآن قدربود.
بینی اماستخوانبود.شدهپارهصورتمچپسمتِچانھ یپوستِمی کرد!بازھمازراانگشت ھایشحتماًنشود.پارهگوشپرده ی

باکرده اند.جراحی اشآلماندربارسھکنونتاخورد.جوشبود،شدهشکستھکھشکلیھمانبھوخودبھ خودبعدکھشکست
یادبھامادادند.پاسھمدیگربھلگدومشتبامراچھ قدرشبآندرنمی دانمبکشم.نفسدرستنمی توانمھمھنوزوجوداین

طوریمنکنارازاست.تھرانیدستدرخلق»دموکراتیک«جبھھ یتشکیلاتِدرمنعضویتِدفترچھ یدیدمناگھانکھدارم
وبودشدهمنازدفترچھآندرکھسؤال ھاییبھتوجھبااوست.دستدرکھاستمندفتربشوممتوجھوببینممنکھمی شدرد

خونازایبھبود:شدهنوشتھدفترچھآنمقدمھ یدرنبود.بازجوییبھنیازیواقعاًبودم،دادهسؤال ھابھمنکھپاسخ ھایی
پسدفترچھکھبودشدهگفتھمنبھاست.خطرناکچھ قدربیفتد،پلیسدستبھدفترچھایناگرمی دانیمماخلق،فرزندانبھترین

پرراعضویت ماندفترچھ ھای1352اردیبھشت28جمعھروزعطایینادررفیقومنمی شود.بردهبینازساعت24از
تھرانی،افتاد.ساواکمأموریندستبھتھرانآبادنظامدرتیمیخانھ یبھحملھدرمنعضویتدفترچھ یبعدھفتھیککردیم.
 می پرسید:منازعضدیبعدمی خواند.راآنازجملاتیومی زدورقرادفترچھومی کردتَرزبانشباراخودشصتانگشتِ

ببندد؛رافکشبایدزندانیشکنجھ،ھنگامکھبودشدهنوشتھفداییرفقایتشکیلاتیدرونجزوه یآندرتوست؟مالدفترچھاین
رافکمسریعونھ.می گفتم:فقطعضدیجوابدرمننتیجھ،درمی شکند.فکمی زنندمشتوقتیباشد،بازفکاگرچون

می خواھد!کابلایننیست.بشودرستاینگفت:فرخیبھعضدیبالاخرهبود.غولیعضدیمی زدند.مراھمآن ھاومی بستم
بود.فرخیکشیکشبِشب.11ساعتتازدنکابلبھکردندشروعبگیر.بالاراپاھایتوشودرازگفتند:منبھآوردند.کابل

اتاقاونمی شود.درستحرف ھااینباکارشونیستبشودرستاینگفت:رفتن،ازقبلعضدیرفتند.سایرینومانداو
خورده ای؟شامگفت:منبھنشست.منرو بھ رویفرخینشستم.شدمپاتمشیّت.اتاقمی گفتند،شکنجھاتاقبھمی خواھد.تمشیّت

آقایبرایبروگفت:کوبیده.کبابگفت:بود؟چھماشامامشبگفت:پاسبانبھوخندیدشده ام.پذیراییولینخورده ام،شامگفتم:
بابرگردد،پاسبانتاکتک.ھمھآنازبعدبودمتشنھوحشتناکبیار.ھمآبلیوانیکلطفاًگفتم:بیاور.کوبیدهکبابستاری
نگاھشسکوتبامنمی کردید؟چھ کارمنبابودم،افتادهشمارفقایدستمناگرستاری،آقایگفت:خودشخاصلحنھمان
منباز،می کشیمت.نزنیحرفمایید.دستشماالانببین،گفت:کردم.سکوتمنھمبازدرستھ؟می کشتید!مراگفت:کردم.

چیزیپاسبانگوشزیربعدخوردم.شامکھبودشبدوازدهیانیمویازدهساعتحدودآورد.راغذاوآمدپاسبانکردم.سکوت
روزھرنگھبان.افسردفتروبودآشپزخانھھم کفطبقھ ی.3سلول،2بندبھبردندمرا!3سلول،2بندببرشگفت:بعدگفت.
کھسربازیپتوییککرد.بازراسلولدرِبود.آشپزخانھپائینطبقھ یکھمی گویمخاطرھمینبھمی رسید.مشاممبھغذابوی

کھزندانیبودمعلومبودند.گذاشتھپنجرهپُشتھمآبپُررنگصورتیلیوانیکوبودزمینرویبودند،کردهتاسھطولاز
درآوردم.راکفشم.گذاشتھآنجاراآنوکردهپُرراآبلیوانوکردهاستفادهدستشوییفرصتازبوده،اتاقایندرمنازپیش

سوراخازبار5یا4صبح،تابرد.خوابمبلافاصلھخوابیدم.وگذاشتمسرمزیرراکفشمبودند).گرفتھکھراعینکمو(ساعت
می شدمبیدارثانیھ ایچندمنصدا ھا،ایناثربراین!می خوابھعجب گفتند:ھمبھوکردندنگاهمراداشت،دریچھ ایکھدرروی

نانیکبرگشتمکھدستشوییازخوابیدم.کردند،بیداردستشوییبھرفتنبرایمراکھصبحنیموھفتتامی خوابیدم.دوبارهو
صبراستبھترگفتمخودبابود.سفتسنگمثلکھدادندھمپنیرتکھیکمی گفتیم.باتومینانآن،بھماکھدادندمنبھباگت

بھمراپاسبانیزدند.صدامراچایازقبلامانبود.خوردنقابلواقعاًبخورم!راپنیرونانچایباوبیاورندراچایتاکنم
حسین زادهدیدموشدماتاقواردبود.تمشیّتاتاقھمانعضدیقولبھراست،سمتوسطسلولبود.3بندکھبردبالاطبقھ ی

بودم،دیدهاقواممازیکیخانھ یدر1346سالتابستانرااوبود.نشستھاتاقچپسمتگوشھ یدرصندلیرویآنجاست.ھم
دیوارکناردرراستدستشناختمش.فوراًبود.صاحبخانھباخداحافظیسرگرمکھھنگامیوخانھدردمِدقیقھ.سھدوبرای
فرخیبستند.محکمطناب،باتختپایینوبالامیلھ ھایبھراپاھایمودستدووخواباندندتخترویمرابود.فنریتختیک

می داد.الکتریکیشوکبودندکردهلختراآنکھتنھ امپائینحساسنقاطبھعضدیزدن.پاھایمکفبھکابلباکردشروع
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بودمکردهتقلاآن قدرمننھ.می گفتم:منوتوست؟مالدفترچھآنمی پرسیدند:حالھماندرمی زد.شکمموپابھلگدباآرش
دیواربھراسرممنبود.چپمسمتدیواربودم.نشستھبود.بستھھنوزپاھایمکھدارمیادبھکاملاًبود.شدهآزاددستمکھ

بھکردند.بازراپاھایممی کردند.قطعراکتکمی رسیدم،حالتاینبھوقتینمی کردم.احساسرادرداصلاًدیگرمی کوبیدم.
تاسالنسرازبود.جسمی شانشکنجھ ھایازدیگریکیھماینمی دویدی.زخمیپاھایرویبایدبدو.وبیرونبروگفتندمن
بپاشرتیبودند.زدهقپانیدستبنداوبھبود.ایستادهشکنجھاتاقروبھ رویدرستکھدیدمراجوانیمی دویدم.بایدسالنتھ

کترییکدست بندبھبودند.کردهوصلھمبھبنددستباوآوردهپشتشبھپائینوبالاازراراستشوچپدست ھایداشت.
برادریم.ماسرکارمی گفت:اوبھمحکموآرامجوانآنبود.ایستادهمنبھپُشتواوبھروپاسبانیکبود.آویزانآبازپُر

ـمی زدم.گرهھمبھاتحادعلامتبھرادستانمپاسبانسرپُشتازعبورھنگامبھمنوخرابکاری!تونھمی داد:جوابپاسبان
اتاقازعضدیدویدمکھمدتیازپسـبودپلی تکنیکدانشجویاوکردم.ملاقاترااوشدممنتقلقصرزندانبھکھمھرماهدر

پرسید:می کرد،نگاهمنبھغضبناککھحالیدروکوبیددیواربھمراخشمباگرفت،مراپیراھنیقھ یآمد،بیرونشکنجھ
ظرفبرگرداندند.سلولبھمراظھر،ازبعدبالاخرهکمتھ؟کمتھ،پرسید:خشمباتومان.ھزاردوگفتم:می گیری؟حقوقچقدر

مرادوبارهنخورده،صبحانھصبحھم،فردابود.کردهیخگوشت،ذرهدووسیب  زمینیتکھدوشاملبود؛آبگوشتمثلاًکھآبی
ورمپاھایاینبستنبود.کردهورموحشتناکپاھایمبستند.راپایمودستقبلروزمانندبردند.شکنجھاتاقبھوکردندصدا
مراظھرتامی بستند.طنابباومی دادندفشارمحکمراپاھایمبود.شکنجھیکخودوداشتوحشتناکدردیطناب،باکرده

ظھرازبعدیاظھرمی دویدم.بایددوبارهمی کردند.قطعرازدنکتکمی گرفتم،قراربیھوشیآستانھ یدردیگروقتیمی زدند.
سلولدردمبردندمراببرند،سلولبھمراکھآنازقبلامابود.کردهیخغذااصطلاحبھآنبازبرگرداند،سلولبھمراکھ

رضاطبعاًکرد.بازفرخیرااوسلولدربود.ورودیدرروبھ رویدرستاوسلولسوم.طبقھ یھماندرپورجعفری،رضا
منگفتم:بودم،شناختھرااواینکھباکیھ؟اینپرسید:منازفرخیباندپیچی ست.زانوبھتااوچپپایدیدمشناختم.فوریرا

پرسید:اوازفرخیباشد.نشدهگفتھچیزیدفترچھآندرباره یاستممکنمی کردمفکرنمی بینم.درستندارم.عینک
نھ؟یاتوستمالدفترچھاینآیاپرسیدندبرگرداندند.تمشیّتاتاقبھمرادوبارهعلی.گفت:کیھ؟مالدفترچھآنمی شناسی اش؟

دوبارهکردی؟قبولگفت،پورجعفریوقتینبود،تومالحالاتاکھکشیدنفریادبھکردندشروعاست.منمالگفتم:بالاخره
بازجوبود.روانیشکنجھ یپساینازشد.تمامجسمیشکنجھ یدیگربعد،بھروزآنازامازدن.کابلبامراکردندشروع

نگھکمیتھدرطولانیمی کردند،دستگیرچریکیسازمان ھایبارابطھدرکھراکسانیداشت.نگھکمیتھدرماه4مرا
ـسھازبعدکھاستاینکمیتھدرزندانیداشتننگھطولانیدلیلکھبودمخواندهتشکیلاتیدرونجزوه  یھماندرمی داشتند.

درتناقضیببینندتامی کشیدندپیشدیگرباررااولیھپرسش ھایھمانومی برندبازجوییبھرازندانیدوبارهماهچھار
ھرسبب،ھمینبھبگیرند.اطلاعاتبتوانندتامی آورندفشاردوبارهمی کردندپیداتناقضیاگرنھ.یامی کنندپیداحرف ھایش

ھمانبردند،بازجوییبرایمرادوبارهکھماهچھارازبعدنتیجھدرمی کردم.مرورراحرف ھایمتماممی شدمبیدارکھروز
بابودندپرسیدهبود؟شدهطرحچرامی پرسم،خودمازھنوزکھبوددفترچھآندرموردیکفقطدادم.رااولروزپاسخ ھای

اینبامستقیماًخودتآیابودند:پرسیدهسرخ».«ستارهباوخلق»«آرمانبابودم:نوشتھمنوداشتی؟ارتباطسازمان ھاییچھ
مستقیم؛غیرخلق»«آرمانباولیمستقیم،بودم:نوشتھسرخ»«ستارهمورددرمنمستقیم؟غیریاگرفتیارتباطسازمان ھا

منازبازجوییزیرکرد.آشنامدنیناصررفیقبامراھمشھرییکامابودم.ھمشھریخلق»«آرمانرفقایباگرچھ
وبودماھمشھریکھمی شناختمراکسیدانشگاهدرمنبود.ناصررفیقبھمنمعرفکھبگویمراھمشھریآنناممی خواستند

جوانمرگقلبیبیماریدلیلبھکھنوشتمرااوناممنمی کند.ھمکاریساواکباکھبودشایعومی رسیدنظربھمشکوکیآدم
گفتم:نوشتی؟مابرایرامردهنفریکاسمدادی،پاسخزودکھھمباریککھ:کردبیدادودادودرآمدفرخیفریادبود!شده
کردندبازمراسلولدربارچندکھدارمیادبھنیاوردند.فشاردیگرحالھربھمدنی.ناصربھکردمعرفیمرااوکنم؟کارچھ
می زنیمت.طورایننزنیحرفاگرگفتنداوبھودادندنشانشکنجھزیرزندانیبھراپایمو

شکل،مثلثیحیاطبا3بندپائین،4(بندمختلفزندان ھایوقصردرماه16کردند.منتقلقصرموقتزندانبھمرابالاخره،
جدید.4و2بند ھایبھشدممنتقلاوینبھھمسالدوآن،ازبعدوبودمبالا)6و5و4بندبالا،3بند
شاملوبودتلخیروایتبسیارکھـدادیدارائھشکنجھ  ی تانازدقتوجزئیاتباشماکھروایتیبھتوجھباستاری،آقای:صیفی کاران

پیگیریونشدپیگیریشاهدورانسیاسیزندانیاندادخواھیچرااینکھبھمی رسیمـروحی ستوجسمیشکنجھ ھایانواع
وکردیداشارهساواکشکنجھ ھایبھصحبت ھای تاندرشماھماینکھبااست؟ماندهناتمامسال ھااینتمامدرساواکشکنجھ ھای

می دانید؟چھراامراینعلتشمانشده است.پیگیریموضوعاین دھھ،4گذشتبااماکرده اند،روایتراآندیگریافرادھم
دیگردوستانورفقااستممکنمی کنم.نگاهآنبھاجتماعیوشخصیپرسپکتیوازمناست.ذکرقابلعلتدستھدومنبرای:ستاری

دھند.پاسخپرسشاینبھوکنندنگاهمسئلھاینبھدیگریپرسپکتیواز
زندهبودم:رفقاازنفردومستقیممسئولزمانآندربودم.خلق»دموکراتیک«جبھھباارتباطدرکردم،اشارهکھطورھمان

تورجرفیقدورود.شھردربودآموزگارحسنوبودپلی تکنیکدانشجویتورجسعادتی.حسنوتلخستانیاشتریتورجیاد
بھرااوتورجکھشدمآشناھمحسیننامبھشخصیبابود.تبریزدانشگاهبرقدانشجویکھسیادتیقاسمرفیقباداشتارتباط

ازیکھیچدرباره یداشتم.مستقیموغیرمستقیمارتباطرفقااینبامنبود.پلی تکنیکنساجیدانشجویاوکرد.معرفیمن
نیروبخش.عظیمذخیره ییکاست.بودهمعنویسرمایھ ییکمنبرایایندلیلھمینبھندادم.رژیمبھاطلاعیھیچآن ھا
درمرضیھرفیقکھطورآنـھمھ،برادرشوحسینحسن،رفیقمرضیھ،تشکیلاتینامباخواھرشوتورجرفیقچونچرا؟
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اطلاعاتاینایران...خلقفداییچریک ھایسازمانبھپیوستند1353بھاردرداد،شرحبرایم1358اردیبھشتـفروردین
معنیبھروانینظرازکردم،حفظخودمبرایرااطلاعاتاینمناینکھمی داد.پیوندآیندهبھمراکھبودرازیمنبرای

باشاهفردیدیکتاتوریدیگرطرفازاست.بودهنیروبخشومثبتانرژیعظیممنبعھمیشھمنبرایورژیمبرپیروزی
رژیمآنرسیده ایم.داشتیمکھھدفیبھماشده ایم.پیروزماکھبودطوراینمنبرایروانینظرازوکردسقوطمردمانقلاب
آنپیوستنورژیمآنمرگباھمشکنجھعملھ یتوگوییبود.شدهساقطاعدام،وشکنجھوستمبرمتکیوامپریالیسمبھوابستھ
باخیابان،بھتوده ھاآمدنبابودیم؛شدهروبھ روانقلابیکباعظیم،امریکباناگھانبھمایعنیمرده اند.تاریخ،بھرژیم

بزرگچالشیبادیگرطرفازبود.شدهتمامکلیبھدیگررژیمآنانگارو...دانشجویانکارگران،جوانان،زنان،مبارزه ی
جامعھ ایدرسیاسیرخدادھایبرابردرکرد؟بایدچھمی پرسیدیم:خودازچپ،نیروییکعنوانبھروزھربودیم.روبھ رو

گسترده ایملیابعادکھخودمانسازمانباکرد؟بایدچھ،1358اسفنددرزنانتظاھراتبھنسبتکرد.بایدچھجوششحالدر
تازهرژیماینسودبھتشکیلاتی.درونبحث ھایبعدمی کرد.مشغولخودبھراماکھبودمسائلیاین ھاکرد؟بایدچھبود،یافتھ

نیروھایباعربخلقدرگیریخوزستاندربود.جریاندرمدامکھمسائلیبعدوآن؟علیھیاوکنیمعملبایدرسیدهقدرتبھ
بعدوبودیم.گریبانبھدستکوچکوبزرگمسائلبامدامکردستان...درکشور،دیگرمناطقدرصحرا.ترکمندررژیم.

وبوداعدام ھااینموافقبایدآیااینکھگذشتھ.رژیمسراناعدامبھکردندشروعبھمن22فردایازدرستشد.شروعاعدام ھا
تبدیلانقلابخزانبھانقلاببھارتصوری،قابلغیرسرعتبابعدومی کردیم؟بایدچھبود.مسئلھیکخودبود،مخالفیا

اوازمردمکھعظیمیاستقبالنداشت.اصلا57ًاوایلیاو56سالدرکھقدرتیتوده ھا!بسیجدرخمینیتواناییوشد.
توسطساواککارگیریبھبعد،وبود.حاکمکھبوداجتماعیروان شناسیاینگروھی؛کارجمعی،کارروان شناسیومی کردند

رضامحمدنمونھ یدستگیری.ومراقبتشناسایی،درداشتساواککھتواناییواطلاعاتوتوده ایبسیجامکانجدید.رژیم
دارایامابود،درنیامدهجدیدرژیماستخدامبھھنوزکھساواکجاسوسیضدبخشنمی کنیم.فراموشراخلق،مجاھدسعادتی،

روزوکندملاقاتشورویسفارتمأموربامی خواھدسعادتیکھدادنداطلاعجدیدحاکمانبھآن ھابود،لازمتکنیکیوسائل
چقدرواستمھمچقدرآن،اطلاعاتضدوساواکفھمیداسلامیحکومتکھبودآنجامن،عقیده یبھکردند.دستگیرشملاقات

سرکوب ھاموجبعدوکردند.بازسازیدوبارهھمراسوماداره یحتاوکردنداستخدامراھمان ھادوبارهدارد.نیازآن ھابھ
قمعوقلعمعرضدرداشتند،١٣۵٧انقلابدررانقشتاریخ ساز ترینومھم ترینکھچپنیروھایمیھنی.ابعاددرشد،شروع

برایکھجنگیعراق،باجنگمی دادیم.پاسخآن ھابھبایدومی کرددرگیرمدامراماذھنکھبودمسائلیاین ھاگرفتند.قرار
بعدومی دادیم.جواببود،گرفتھراجامعھگریبانکھحادیمسائلبھبایدمداممانیستی.ونکبتمردمبرایوبودنعمترژیم

عده یشدند.نابودسیاسیسازمان ھایازبخش ھاییبود.فرارمسئلھنبود.کاردرمھاجرتیحقیقتدرمھاجرت.مسئلھ ی
ادامھروندیک136٧شھریورـمھرـتابستانتاشدشروعشصتخردادازشصتدھھ یکشتارھایافتادند.زندانبھبسیاری
تازهروان شناختی.وفرھنگیعظیمتفاوت ھایبانبودند؛ماانتخابکھکشورھاییدرزندگیتبعید؛درزندگیآنگاهوداشت.

درکھجمعیتروماییبادوبارهھیچ.ازصفر،اززندگیساختنکشورھا.آنزبانیادگیریبھمی کردیمشروعمی بایست
ودرماندگیتروماویژگیبود!آمدهواردوجودمانجایجایبر1358فروردینازکھروحیزخم ھایبابود؛خلیدهوجودمان
گذشتھدرتایزه،ترومابیماراست.درگیرگذشتھبامدامدارد،روحیزخمکھفردیاست،تروماتایزهکھفردیاست.بی پناھی
آنباعثکھوضعیتیبھبرمی گرددرنگی،وصداییبویی،ھربافرھنگی،سیاسی،اجتماعی،رویدادھربامی کند.زندگی
یمنبھبعدبود.ناپذیرپایانترومااینمامورددراست.کردهتجربھوضعیتآندرکھتلخیاحساستواستشدهتروما
مسائلباروزھربودیم.ایرانرخدادھایجریاندرروزھراجتماعیشبکھ ھایوتلگراموواتساپطریقازاطلاعاتیانقلاب
نفر1500و...دانشجویانمال باختگان،آموزگاران،کارگران،زنان،بھنسبتاسلامیرژیمستم ھایبابوده ایم.درگیرایران
ھرترامااینفراریانماباارتباطدرنتیجھدر.1398دربعدو1396دیگرسنگانجنبشدرشدندکشتھروزسھظرف
جنگماه15یوگوسلاویدرمثلاًکردند.تجربھھمدیگرکشورھایدرانسان ھاراجمعیتروماھایچنینمی شد.بازتولیدروز

کھحالیدرروانی شان.وجسمیزخم ھایبھبخشیدنالتیاموجنگخرابی ھایبازسازیبھکردندشروعجنگازبعدوکردند
سھظرفدرآزادیزندگی،زن،انقلابیجنبشدرندارد.پایانوضعیتاینافغانستانمردممورددرطورھمینومامورددر
اینمشغولمرتبمادختران.سازیمسمومفاجعھحالاوکردند.زندانیرانفرھزاربیستازبیشکشتند.رانفر500ما

پیراشاھیمحمد رضارژیماندرکاراندستازدادخواھیامرنتوانستیممتأسفانھدلیل،ھمینبھبوده ایم.رخدادھاوحوادث
بگیریم.
فعالند.ومی کننددخالتسیاستامردرکھنیروھایی ستازنماییتمامآئینھ یسیاسیزندانکھباشداینشایددیگرمھمنکتھ ی

تعدادنسبتبھبودندخمینیھوادارکھکسانیتعدادبودم.اویندرھم.قصرزندانبندچنددروبودممشترککمیتھ یدرمن
بھسیاسی کار،اصطلاحبھچپنیروھایومجاھدینوفدایی ھابودند،مذھبیومذھبیغیرمسلحسازمان ھایھوادارکھکسانی

انقلابازپیشسیاسیمبارزه یدرمعنادارینقشخودشانچونوبودندشدهانقلابموجسوارآن ھانبود.مقایسھقابلھیچ وجھ
چھـراچپنیروھایکھبودجزماولروزازعزم شاناین،برفزوننداشتند.دادخواھیبھھمعلاقھ ایدلیلھمینبھنداشتند
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بھاردرـکرده امفراموشرانامشمتأسفانھکھـآمریکاییخبرنگاریکدارمیادبھمنکنند.ریشھ کنـمذھبیچھومذھبیغیر
(منظوراین ھاھمھ یدیگرماهششتاماکھبودگفتھاوبھستادرئیسآنکرد.مصاحبھایرانارتشستادرئیسبا١٣۵٨

شیرینخانمقولازمنزمانآنکرد.منتشرراخبراینخبرنگارآنمی کنیم.قمعوقلعرامذھبی)وغیرمذھبیچپنیروھای
رفتھ اند.اوینزندانبھزندانیانازیکیوکیلعنوانبھایشانکھـشنیدممستقیمغیربلکھمستقیمخودشازنھـشنیدمعبادی

پرونده ھایبدھنداجازهکھنداشتندعلاقھ ایآن ھااست.خوندریاییکشماومابینکھبودگفتھعبادیخانمبھلاجوردی
بھوببینندراپرونده ھای شانوبروندآنجابھبتواننددادخواھانتاشودنگھداریعلنیآرشیویدریاشوددادهآنانبھزندانی ھا

وبرویمکھنبودجامعھدرھمآرامیفضایگرفتند.راکاراینجلویمطلقاًبیفتد.جریانبھدادخواھیامرترتیباین
صورتاقدامیشاهحکومتمخالفانقاتلینوشکنجھ گرانعلیھبایدکھبرسیمنتیجھاینبھبعدوکنیمنگاهراپرونده ھای مان

گیرد.
انتشارشد،دادهنشانکھواکنشیمھم ترینوافتادکھاتفاقیکرد،منتشرحادثھ»دامگھ«درعنوانتحتراخاطراتشثابتیوقتی
دوستانیورفقاازعده ایآنجاوشدمنتشر2012ژوئیھدر108شماره یآرشبود.(پاریس)آرشمجلھ یدرویژه نامھ یک
آثارسال،۴٩ازپسدادند.شرحرا،ھستبدن شانبرھنوزآثارشکھوحشتناکیشکنجھ ھایبودند،شدهشکنجھکھ

آرششماره یآندرحالھربھمی شود.دیدهروشنیبھچپمپایرویھنوزکردنداعمالمنبر1352سالدرکھشکنجھ ھایی
ھمھمی شد،محاکمھسوئددرنوریحمیدوقتیبازگفتھ اند.رارنج ھای شانشرحدوستانیورفقادیگر،نشریھچنددربساچھو

بھنشد.انجامساواکشکنجھ گرانوشکنجھ ھاافشایبرایکاریھمزمانآندربودند.نوریعلیھاطلاعاتجمع آوریدرگیر
نمی توانستیممادارد.خودبررامی کندزندگیآندرکھتاریخی شرایطمھراست.خودشزمانھ یفرزندانسانحالھر

ھرکھبحران ھاییوسیاسیتلاطمپُردورانیکمتندرکردم،اشارهھاآنبھکھمشغولیت ھاییورنج ھاآنھمھ یعلی رغم
مابھنسبتھمکاران شانوفراستی ھاورسولی ھاثابتی ھا،کھجنایاتیباکنیممشغولراخودمانبودیم،مواجھآنباروز

بودند.شدهمرتکب
کردید.اشارهاوبھصحبت ھای تاندرکھثابتیآقایبھمی شودمربوطاتفاقاًدھید،جوابآنبھمی خواستمکھدیگریسؤال:صیفی کاران
جریانایراندرآزادیزندگی،زن،جنبشکھزمانازمقطعیچنیندرعمومیانظاردرایشاندوباره یظھورشمانظربھ

باشد؟داشتھمی توانددلایلیچھدارد،
جھاندرآزادیزندگی،زن،انقلابیجنبشکھتاریخی ایوضعیتبستردرصیفی کارانآقایمی دانیداست.خوبیبسیارپرسش:ستاری

معنایکھکسانیساواک،سوماداره یسرشکنجھ گراناینرسولی،فراستی،ثابتی،مانندکسانیاست،کردهایجادایرانو
وکنندشرکتآزادیزندگی،زن،طرفدارانتظاھراتدرمی کنندجرئتآزادی ست،زندگی،زن،علیھمبارزهزندگی شان
توومردهتاریخاًکھبودندرژیمیبرایاعداموشکنجھعملھ ھایاین ھاکنند.منتشرمجازیدنیایدرخودشانازھمعکس ھایی

ازناشیفردیواجتماعیروانشناختیفضایبرآمدبھتوجھبااکنونامانبردی.درتسبیح دارشان،وریشھمتاھایبااینک
می کندپھلویرضاکھتلاشیوپادشاھیرژیمطرفدارانشدنفعالبھتوجھباھمچنینوآزادی،زندگی،زن،انقلابیجنبش
حالامی کنند،مبارزهایرانگوشھ یچھارخیابان ھا یکفدرکھشیرمردانیوشیرزنانخونازکھموجیبرشدنسواربرای

زندانیانازنفر118وشدنوشتھنامھآندلیلھمینبھشود.صحبتھمساواکسوماداره یجنایاتدرباره یکھدارداھمیت
جنبشباکھجدیدیفضایاینوھمکارانشوثابتیدرباره یافشاگریعدمدلیلبھبرآمدند.اعتراضبھساواکشده یشکنجھ

می فھمم.طوراینمندھند.نشانراخودشانمی کنندجرئتاین ھااست،شدهایجادآزادیزندگیزن
درباره یمایلممنشخصیت.مسخیاوشدهآموختھناتوانیبھکردیدکوتاھیاشاره ھایصحبت ھای تاندرشماستاری،آقای:صیفی کاران
بھھست؛چھشخصیتمسخوشدهآموختھناتوانیازمنظورکھدھیدتوضیحبیشتربرای مانبپرسم.شماازمفاھیماین

شده اند.شکنجھکھافرادیدرباره یخصوص
عشقبشریت؛شکوھمندآینده یبھایمانوشلاقبیناستمصافیمی گیرد.قرارتاریخیآزمونیکدرسیاسیزندانیواقعدر:ستاری

اکثریتکھبدھمشھادتمی توانمسابقسیاسیزندانییکعنوانبھمنھست.دواینبینمصافیاجتماعی.عدالتوآزادیبھ
شکنجھ ھایطریقازفشار،اعمالطریقازکھبوداینھدفششکنجھ گراماآمدند.بیرونسربلندآزمونآنازسیاسی،زندانیان

آموختھناتوانیاینبھاست.بیھودهایستادگیومقاومتکھبرسدنتیجھاینبھوبشکننددرھمزندانیکھکندکاریطاقت فرسا،
کھکسانیشدند.تواباسلامیجمھوریزندان ھایدرکھتیپ ھاییھمانشخصیت.مسخروانی،گردعقبیکبھبرسد،شده

باآن ھاازبعضیحتا...وانداختندراهبھزنداندرسینھ زنیمراسمشدند،نمازخوانکردند،توبھدادند،رااطلاعات شان
شکنجھ،روشحیوانی ترینقربانین»م«سخانمانگیزغمسرنوشتبھمی توانمفاکتمثابھبھ کردند.ھمکاریشکنجھ گران

مقاومتوتابوتدرخوابیدنماه7ازپساوکنم.اشارهبود،رحمانیداوودگوھردشتزندانگرسرشکنجھآنمخترعکھ
ازدواجاوباوشدعلاقمندپاسدارھاازیکیبھاواست...رسیدهاسلامتعالیمدرستیبھکھکرداعلامشکنجھ گرشبھدرخشان،

روانیوضعیتپسآنازاوکرد.انتخابخودبرایاسلامینامیوکردعوضراخودنامحتازندانازآزادیازپساوکرد.
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می شدندزندانیانزندگیمحلسالن ھایدرنظمحفظمسئولنازی ھامرگھایاردوگاهدرکھیھودیزندانیانیا4نداشت.خوبی
منمی آید؟وجودبھشدهآموختھناتوانیچطوراینکھمی کردند.دفاعنازینژادپرستانھایدیولوژیازدرستیحدتوشدتبایاو

کنم.بازراآنکمیمی خواھماجازه
طرحخودبرایراپرسشاینتیمشواوبود.آمریکاییروانشناسسلیگمنمارتینپرداختمسئلھاینبھکھروانشناسیاولین

سگدستھیککھمعنااینبھدادند.انجامراآزمایشیسگ،دستھدورویآن ھاباشد؟شدهآموختھمی تواندتواناییآیاکھکردند
اینبھبعدداشت.راهبیرونبھکھدادندقرارقفسیدررادیگردستھ یونداشت؛بیرونبھراھیکھکردندمحبوسقفسیدررا

زخمیمی کوبیدند،قفسمیلھ ھایبھراخودشاننداشت،بیرونبھراهکھبودندقفسیدرکھسگ ھاییدادند.برقیشوکسگ ھا
بھقفسازمی شد،واردآن ھابھشوکوقتیشوند،خارجقفسازمی توانستندکھسگ ھاییمی شد.قطعشوکبعدو...می شدند
وشده اند،دادهجابستھقفسدرکھسگ ھاییکھدیدندروان شناسانمدتیازپسشد.تکراربارھاامتحاناینمی پریدند.بیرون

می کشند.درازقفسکفدربلکھنمی دھند،نشانخودازمقاومتیونمی زنندمیلھ ھابھراخودشاندیگرشد،واردشوکآن ھابھ
یکدرسگدستھدوھرترتیباینبھبود.بازدرشکھقفسیبھبردندراسگ ھاآنرسیدند،نقطھاینبھوقتیروان شناسان

آموختھکھسگ ھاییاماکردند.فرارھمبازمی کردند،فرارقبلاًکھسگ ھاییدادند.برقیشوکآن ھابھآنگاهگرفتند.قرارقفس
ازھمآزمایشدوممرحلھ یدرحتاسگ ھاایندادند.وامی انجامد،شکستبھحتماًتلاشیھرواستبی فایدهتلاشکھبودند
اینجاازمی کشیدند.درازقفسکفدرومی ماندندقفسدرمی شد،واردبرقیشوکآن ھابھوقتیحتانمی رفتند.بیرونقفس

اگرقبلی.تجارباساسبراساس؟چھبرشود.آموختھمی تواندناتوانیکھرسیدندنتیجھاینبھھمکارانشوسلیگمنمارتین
تلاشصورتآندرباشد،موفقیت آمیزمی تواندکوششوتلاشدھندنشانانسانیاحیوانبھکھباشدگونھ ایبھقبلیتجارب
ازدیگرومی دھنددستازامیدمدتیازبعدباشد،شکستھمیشھتلاش ھانتیجھ یاگرولیدھند.نجاتراخودکھمی کنند
می شوند.تھیوضعیت،درتغییرایجادبرایحرکتوتلاشنیروی
خودزندگیبرکنترلیخودکھرسیده اندنتیجھاینبھکھھستندکسانیبیشترمی کنند،درماندگیاحساسکھھمسیاسیزندانیان
راخودشاناطلاعاتمی شکنند،اصطلاحبھکھاینجاستکنند.عوضراچیزینیستندقادرواستبی فایدهتلاشیھروندارند

مرکزیساختارآن«من»ِ،یاایگواست؛بنیاد»«منروانیدفاعیکروانی،دفاعمسئلھ یمی کنند.ھمکاریپلیسباومی دھند
مسئولیتیکھبیاندازدفضاییبھراخودشمی کندتلاشفردشکنجھ،وحشتناکفشارزیربعدومی شکندآنجاانسان،شخصیت

وبازگشتحالتایننیست.خبریھمشکنجھازونداردوجودخطروداردوجودآرامشآندرکھفضاییندارد.آندر
چھمدرسھدرکھباشدنگرانوباشدداشتھاسترساگرمی رسد،مدرسھسنبھکھکودکیمثالعنوانبھاست.روانیعقب گرد

واقع،درادراری،شبکھمی شودزدهحدسمی شود.ادراریشبدچاربرود،مدرسھبھبایدفردایشکھشبیمی افتد،اتفاقی
حاصلسیاسی،زندانیانازبرخیدراست.روانیعقب گردوخردسالی)دوران(بھبازگشتاست.عقببھروانیحرکتیک

راخودشدیگرزندانیآنکھمعنااینبھشخصیت!مسخبھمی شودمنجرمتأسفانھروانی،عقب گردوشدهآموختھناتوانی
مسخشخصیتینظراززندگی اش.محیطبامی کندپیدامبھمیحسنمی بیند.واقعیراھستآندرکھفضاییونمی بیندواقعی

گفت.کوتاهفرصتایندرمی شودکھاستمطلبیچکیدهایناست.شده
ھماینمی شنویمروزھااینماکھآنچھبراساسدادخواھی ھایموضوعازستاری،آقایبپرسمشماازبخواھمادامھدراگر:صیفی کاران

اماکردید.اشارهآنبھپایبندیلزوموشکنجھمنعکنوانسیونبھصحبت ھای تانابتدایدرشماشود.متوقفبایدشکنجھکھھست
علت؟چھبھاستخیرپاسخ تاناگرمی شود؟زمانمرورشاملدارد،وجودشکنجھکھوقتیتادادخواھی،آیا

بین المللیقانونجزوایناست.بشریتعلیھجنایتمواردازشکنجھ،کھنمی شودزمانمرورشاملدلیلاینبھدادخواھی:ستاری
ازیکیبھچرخدارصندلیباراپیرمردیگذشتھ،سالھمیننمی شود.زمانمرورشاملشکنجھ گر،جرمکھعرفی ست
اودلیلھمینبھبود.نگھباننازی ھا،اجباریکاراردوگاه ھایازیکیدرکھبوداینپیرمرداینجرمآوردند.آلماندادگاه ھای

طورھمانوکردافشاگریکرد،کارآنبرایبایدفقطاست.بی زمانامریدادخواھی،امرکردند.محکومحبسسالسھبھرا
شوند.کشیدهدادگاهبھافراداینتاکردشکایتافتاد،اتفاقنوریمورددرکھ
بھکردید،اشارهترومابھشماستاری،آقایدھم.اختصاصشماصحبت ھایدیگربخشبھمی خواھمراآخرپرسش:صیفی کاران

بدھید.خوبیتوضیحاتزمینھایندرمی توانیدحرفھ تانواسطھ یبھشماھستند.چھروحیزخم ھایاینروحی.زخم ھای
می یابند؟درمانتروماھااینچطورکرد؟مقابلھتروماھااینبامی شودچطور

4 Stockholm Syndrom
Syndrom(ازدیگرینمونھ یھماستکھلمشھردر1973سالدرگیریگروگان Stockholm(.بھدادگاهدربانککارمندھایاست

بھنسبتشدنشکنجھازپسیاخلالدرشدهشکنجھفردمثلاًقربانییکمثبتاحساستورفتارپسآنازدادند.شھادتگروگان گیرھاسود
می شود.دادهتوضیحوشدهفھمیدهعنواناینتحتشکنجھ گرش
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 جنگھولناکجبھھ ھایبھیامی  شوند؛غارتکھیامی گیرند؛قرارتجاوزموردکھمی شودایجادکسانیدربیشترروحیزخم:ستاری
کشتھیاربودهحضورشاندرشاندوستیاوخانوادهعضویکیامی شوند؛دلخراشیصحنھ ھایناظرومی شونداعزام

دیارشوشھرازاجباربھرااوکھکسییاومی شودشکنجھکھکسییامی شود؛تعریفآن ھابرایحادثھجزئیاتیامی شود
قادراومی کنند.تجاوزاوبھبارھاقاچاقچی ھاراه،دراست.آمدهآلمانبھافغانستانازکھـزنیکـدارمبیماریمی رانند.

شود.پایدارشوکیکدچارکھمی شودباعثدرماندگیاینبگیرد.راشنیع شانکارجلوینبودقادرکند.دفاعخودشازنبود
می شود.پایداروعمیقروانیزخمیکموجبرخداد،اینمی شود.بی دفاعیودرماندگیازشکلیبھمنجرکھپایداریشوک

کھAخانواده یکنیمفرضآوریم.یادبھرا١٣۶٧سالبزرگکشتاربزنم،دیگریمثالداده ام.شرحقبلاًراروانیزخمویژگی
سالیککھھستندآنرویایدر67سالدرحالامحکوم،زندانسال8بھوبودشدهدستگیر60سالدرپسرشانیادختر
می اندیشند:خودباشد؟آزادزندانازفرزندشانوقتیبکنند،بایدچھکھھستندفکرایندرمی شود.آزادپسرشانیادختردیگر

می کنند.زندگیمدت ھارویاھااینباآن ھاو...می گیریمجشنمی آیند،خویش ھاوقوممی  کنیم،استقبالاوازمی رویم،دنبالشبھ
ملاقاتشمابھواستخرابتلفنکابین ھایمی شودگفتھآن ھابھملاقاتآندرومی روندملاقاتبھھواوحالایندر

اعضایازیکیمی زند.زنگتلفنروزیکمی شود.سپریماهچندترتیباینبھبعد...ھفتھ یھمبازدیگر،ھفتھ ینمی دھیم.
است،جنایتکاراناینخاصکھمخصوصیزبانوژارگونبامسی،صداییکسیمطرفآنازبرمی دارد.راگوشیخانواده

وسایلاویناداریبخشبھبیاییدمی گویدشخصآنبعدوبلھ.می گوید:ھستی؟فلانیبرادریاپدرتومی گوید:ومی کندسلام
راگوشیکھفردآنبھکھاستپایدارشوکیکایناینجامی گذارد.راگوشیواست.شدهاعداماوبگیرید.تحویلرافرزندتان
خانواده!اعضاءدیگربھپایدارشوکیواست.بازگفتھخانوادهاعضایدیگربھوشنیدهراخبرکھکسیمی شود.واردبرداشتھ

اعدامفرزندتانکھاستشدهگفتھآن ھابھقاتلین!مقابلدرمطلقضعفوبی پناھیاستیصال،بکنند؛نمی تواندکاریھیچآن ھا
رخداداینخبرآندرکھساعتیداد،راخبراینکھآدمیآنصدایشبیھصداییتلفن،زنگتلفن،دستگاهپسآنازتمام.شده.

درکھمنفیاحساساتولحظھآنتصویربارگشتموجبھربارکھاستفاجعھآنیادآورھمھاینشد،دادهخانوادهبھھولناک
برایشوک،ورودلحظھ یدرموارد،ازبسیاریدرمی شود.استداشتھخودچنبره یدرراخانوادهاعضایتمامیلحظھآن

آسیبمغزوگرنھمی شوندبیھوشومی کنندغشفردکھمعنیباینمی کند؛خاموشراخودشخودشنبیند،آسیبمغزاینکھ
عده یباھمراهخانواده اش،با2019سالپائیزدرافغانپناھندگیمتقاضییکداشتھ ام.کارمدرنمونھ ھاییچنینمنمی بیند.
بادیقایقمی شود.طوفانیدریاناگاهبھبودند.یونانبھترکیھازدریاازعبورحالدربادیقایقیبادیگر،فراریانزیادی

خانوادهپدراضطراری،وضعیتبھتوجھبامی شوند.غرقدریادربچھ ھایشوزنخانواده،پدرچشمجلویومی شودواژگون
زمستانافتاد.کارازآنگرمایوسرماتنظیممرکزکھمعنااینبھمی بیندجدیآسیبیمغزشدلیلھمینبھنمی شود.بی ھوش

زیرپوشیکفقطزمستانوتابستانمی خورد.سرمانھومی شدسردشنھمی رفت.بیرونزیرپوشیکبایخ بنداندر
کھاستاینجزمگربرق.کنتورمثلبیش وکممی کند.خاموشراخودشاصطلاحبھنبیند،آسیباینکھبرایمغزمی پوشید.

ھمینھم،انسانمغزنسوزد؟!خانھونگیردآتشسیمآنتامی سوزدکنتورمی شود،زیادسیمقسمتیکدربرقفشاروقتی
خیلینکتھ یبھاستضروریاینجادرنبیند.آسیبمغزشاینکھبرایمی کندغشمواردازبسیاریدرفرددارد.رافونکسیون

دارد.سرازرافاجعھگذراندنوتحملقدرتباشد،داشتھبالاییروانیمقاومتنیرویکھکسیکنم.جلبراتوجھ تانمھمی
مثلاًکنند.ایفامھمینقشارتباطایندرمی تواننددارند،زندگی شانمحیطدرآن ھاکھذخایرییعنی،Resours((ریسورس ھا

بھخودباببرند؛سفربھرااوکھھمیننعمتی ست.نگذارند،تنھایشوضعیتایندرکھباشدداشتھخوبیخیلیدوستانکھھمین
باگفتگوبھتشویقوخوبروان شناسانمعرفیمی کند.بازیزیادینقشترومادرماندربرسند،آن ھابھببرند،ییلاق

است.دیدهآسیبجسمیوروحینظرازیاوشدهتجاوزاوبھکھکسیبھمی کندکمکاست.مھمبسیارنیزروان شناس
پیداالتیاممدتیازبعدروحیزخمآنتاکنندکمکمی تواننداین ھاروانی،مقاومتنیرویاضافھ یبھاستمحیطدرکھذخایری

سرازماندگارآسیببدونرابحرانکھنیستندقادروندارندراروانیمقاومتنیرویاینکھبعضی ھاکھحالیدرکند.
آنبھکھمی شوندماندگاریاختلالدچاراین ھاندارند.روان پزشکیوروان شناختیکمکندارند؛راذخایرآنیاوبگذرانند
می کنند؛حملخودباراروحی شانزخمترومایشان/عمرآخرتاکھکسانینیستندکم5حادثھ.ازپساسترسمی گوییم

5 Post traumatic stress disorder
ویژهبھومردمروانیامنیتسلبواجتماعیترسبھزدندامنوایجادوجودی  اشعلتکھ(ساواک)مؤسسھ ایکھبودروزگارطنز

شد.گذارینامامنیت""سازمانبود،زندانوشکنجھسانسور،طریقازمردمیومترقیروشنفکران
ـبودمردمیومترقیروشنفکرانبرایویژهبھدام گذاریمسئولیتشتحتسازمانواوکارکھثابتیپرویزچونفردیکھبودروزگارطنز
گذاشت.حادثھ»دامگھ«درراخاطراتشکتابنامـدادرخدانشیانوگلسرخیخسروگروهبرایسازیپروندهدرکھآنچھنظیر
70دھھ یسال ھایدرویژهبھساواک،ھایزنداندرشکنجھوجودبرمبنیبین المللعفوسازماناسنادعلی رغمکھبودروزگارطنز

«دردرمیلادی1990سالدرثابتیآمریکا،واروپادرساواک،سومادارهشکنجھ گرانتوسطشدگانشکنجھازبسیاریحضورومیلادی
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کھکاریو…دارندبکفلاششده.تروماسببکھاسترخدادھاییمضمون شانکھکابوس ھاییمی بینند؛وحشتناکیکابوس ھای
شوند؛جداآنازوبگیرندفاصلھگذشتھازتامی کندکمکآن ھابھکھاستاینمی کنددرمان شانبرایمجربروان شناسیک
بیندیواریکھمی کندکمکآن ھابھروان شناسشود.قائلتفاوتحال،وگذشتھبیننیستقادرتراماتیزه،انسانمغزکھچرا

بیمارمی کند.زندگیاکنونواینجادرکھبشودمتوجھمیانیمغزکھمی دھدآن ھابھتمرین ھاییبکشند.حال شانوگذشتھ
جلبدارندکھمعنویومادیذخایربھراآن ھاتوجھروان شناساست.گذشتھدرنیست.اکنونواینجادروقتھیچتروماتیزه

کند.استفادهبیماریبامبارزهبراینیرومنابععنوانبھآن ھاازوکندفعالرامنفعلشذخایرکندمیکمکبیماربھومی کند
عاشق ترینشرافتمندی،وعزیزبسیاربسیاررفقایبودیم،زندانشده ایم،شکنجھگذرانده ایم.راسختیبسیارحوادثماببینید

دلیلبھماکھحالیدرروحی ست.زخم ھاییاترومابھابتلاواقعیزمینھ ھایاین ھاھمھ یداده ایم.دستازراعاشقان
نیرویبودیم.برخوردارروانیمقاومتغنیذخایرازداریم،وداشتیمبشریتبرایکھآرزوھاییدلیلبھجھان بینی مان،

شکنجھ ھایازناشیاندوهوغمرا،شکست ھای مانورفقادادندستازاندوهوغمآموختھمابھکھماستروانیمقاومت
ماخانواده ھایکنیم.تلاشھاآنکاھشبرایوبفھمیمرازحمتکشانوکارگراناندوهوغمرا،مردماندوهوغمرا،طاقت فرسا

اینباعثکھعواملیبھنسبتخشمکنیم؛تبدیلخشمبھبایدرااندوهوغماین کھدریافتھ ایمکشیده اند.رنجبسیارماخاطربھ
جھان.تغییربرایمبارزهدرشرکتبرایواند؛شدهفجایع

نشده ام.تروماتیزهزندان،سختی ھایبھ  رغموگذرانده ام،سرازکھآسانیچنداننھزندگیعلی  رغممنکھاستدلیلاینبھ
ذخایرازگرفتنکمکباوخودمی توانندراروحی شانزخم ھایکھکسانیبرمی شمارم.دیگرباریکرادستھسھاینفرق

خودبازندگیپایانتاگاهراشانروحیزخموندارندراتواناینکھکسانیدومدستھ یبخشند؛بھبودمدتیازپسروحی شان،
بھرااندوهبایدکھآموختھ اندزندگیازکھھستندکسانیسومدستھ یوبشود.آن ھابھاساسیکمکاینکھمگرمی کنند؛حمل
جھان!تغییربرایمبارزهرونددرشرکتبرایکنندتبدیلمحرکھ اینیرویبھراخشموخشم

گالیلھ»:«زندگینمایشنامھدربرشتبرتولتگفتخوشچھمی کند.انکارراخودمسئولیتتحتاداره یدرشکنجھوجودحادثھ»دامگھ
است!تبھکارمی کند،انکارراآنامامی داندراحقیقتآنکھاست.ناداننمی داندراحقیقتآنکھ
خواھشاوازورفتاوخانھبھ1358بھاردرعیسی بیگلوھوشنگرفیقشکنجھ گروساواکگرسرشکنجھرسولیکھبودروزگارطنز
ھوشنگرفیق-کرد.حلرارسولیھمسرمشکلھوشنگرفیقکند.کمکبودپرورشوآموزشکارمندکھھمسرشمشکلحلبھکرد

بھسخترسولیبھاوکمکوخانھ شاندررسولیحضورخاطربھمی شناخت،رارسولیخوبکھعزیزشمادرکھکردتعریفمنبرای
کنیم.کمکشبایداست.آوردهپناهمابھواستنیازمندکمکبھاست،خوردهشکست اوحالاکھگفتمادربھرفیقکرد.اعتراضھوشنگ

کرده.قانعراعزیزشمادرترتیباینبھو
تضمینبرایآن ھادویھرکھاستوابستھسرمایھ داریمناسباتبرشیخوشاهستموظلمحکومتستون ھایتکیھبلکھروزگارطنزنھاما

ناتوانیایجادبرمبتنیسیاستزحمتکشانوکارگراندست رنجغارتتداومواستبدادیسلطھپایھ ھایاستحکاموسرمایھحداکثرسود
تکیھبادیگریوداره»گوشموشودارهموش«دیوارمثلترویجبایکیمی کنند.وکردهدنبالرامردمبیناجتماعیترسوشدهآموختھ

ھرھدفامروز!بھتاآبادانرکسسینِمازدنآتشازبالرعب»،«النصرپیامبرشان:توصیھوسیاستمردم!قبالدرآھنینمشتسیاستبر
کردناتمیزهمیھن،وخودسرنوشتدرآگاھانھونقادانھفعال،دخالتوسیاسیکنشگریازترساندنمردم،علیھروانیجنگپیش برددو

گفتھپیشدلایلبھاست!بودهروزمرهزندگیالزاماتبھپرداختنبھمردمدادنعادتوحکامستموظلمقبالدرمقاومتعدمجامعھ،
حرکتیھیچکردند،ایرانازخروجبھمجبورراشاهآمریکایی ھاوقتیبود،شدهدادهزمینارضیاصلاحاتجریاندردھقانانبھگواینکھ

نشد.انجاماوازطرفداریبھدھقانانسویازحتا
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